Christlich gelebte Ehe und Familie
Einleitung: Prof. Dr. FranzBockle

|. Entstehung und Einordnung der Vorlage

1. Der Auftrag, den die konstituierende Vollversasmmlung der Sachkommission IV ,,Ehe
und Familie" Ubertragen hat, enthélt die Bearbeitung dreier Themenkreise:

1. Sinn und Gestaltung menschlicher Sexualitét, 2. Sorge der Kirche um Ehe und Familie,
3. Wiinsche und Vorschldge fir die Reform des kirchlichen Eherechts (vgl. SYNODE
1971/1,18).

Die erste Uberlegung der Sachkommission 1V zielte auf die Erarbeitung eines Gesamt-
papiers, dasin Thesenform zu den wichtigsten Problemen von Sexualitét, Ehe und Familie
grundsétzlich und praktisch Stellung nehmen sollte. Unter dkumenischer Perspektive
dachte man an eine Denkschrift, wie e kurz zuvor von der Kirchenkanzlei der evangeli-
schen Kirche in Deutschland veréffentlicht worden war. Die Vorbereitungsarbeit wurde
auf drei Gruppen verteilt. Eine erste begann mit der Formulierung einiger Grundthesen
zur Anthropologie und Theologie der Sexualitét, eine zweite giff die praktische Frage
der Ehevorbereitung auf, und eine dritte beschéftigte sch mit der im Themenkatalog
eigens genannten ,, Sorge um Gescheiterte, Geschiedene und ohne kirchliche Trauung
Wiederverheiratete”.

2. Im September 1971 hatte die dritte Gruppe bereits eine Vorlage zur Frage des Sakra-
mentenempfangs Geschiedener ausgearbeitet. Die erste Behandlung dieses Papiersin der
Gesamtkommission |6ste eine heftige Debatte dariiber aus, ob sch das Thema fir eine
selbstdndige Synodenvorlage eignen wirde. Die Fragewurde bel drei Gegenstimmen und
vier Enthaltungen grundsétzlich bejaht. Entsprechend trat man in die weitere Behandlung
ein. Dabel kam es zu eéinem Meinungsstreit Uber die Kompetenz der Synode in der
Geschiedenenfrage und, damit verbunden, zu einer Diskussion Uber den Adressaten der
Vorlage: Soll se as Votum an den Heiligen Stuhl gerichtet werden, soll se sich an die
Betroffenen selbst wenden, oder soll nur den Seelsorgern eine Hilfe fur ein kldrendes
Gesprach mit den Betroffenen angeboten werden? Die Sachkommission IV war mit Uber-
wiegender Mehrheit der Meinung, die Seelsorger wéren die richtigen Adressaten und an-
gesichts der zu beobachtenden Praxis sai eine Hilfe im Rahmen des geltenden kirchlichen
Rechts nicht nur dringend erwtiinscht, sondern gehdre auch in den Aufgabenbereich der
Synode. Die Sachkommission |V wiinschte die Behandlung der Vorlage in der damals
fir November 1972 geplanten Vollversammlung. Aus grundsétzlichen Uberlegungen und
im Bestreben nach Straffung der Beratungsgegenstdnde wurde aber das Vorhaben schon
im Ma 1972 durch das Prasidium der Synode eingegrenzt. Das Thema ,, Richtlinien zur
pastoralen Hilfe fir Geschiedene” wurde zwar von den Bischofen bestétigt, doch durfte
es nur in Verbindung mit der Vorlage ,, Christlich gelebte Ehe" in die Vollversammlung
eingebracht werden (vgl. die Unterlagen im Teil ,,Dokumentation® dieses Bandes). Die
Probleme der unverheirateten Christen sollten mit der Vorlage Uber die Sexualitét ver-
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bunden werden. Bel der endgiltigen Festsetzung der Beratungsgegenstande im Januar
1973 erfolgte der Bescheid, das Papier zu den Sexuafragen sai nicht ds eigentliche Vor-
lage einzubringen, sondern as Arbeitspapier zu erarbeiten, das gleichzeitig mit der Vor-
lage , Christlich gelebte Ehe" ds eine Art Hintergrundinformation zu verdffentlichen sei.
Damit war im Laufe des Jahres 1972 und endguiltig im Januar 1973 der Aufgabenbereich
der Sachkommission IV klar festgelegt: Sie hatte ein Arbeitspapier ,, Sinn und Gestaltung
menschlicher Sexualitdt” und einen Vorlagentext ,Christlich gelebte Ehe und Familie®
auszuarbeiten, in den letzten waren auch die schon beschlossenen ,Richtlinien zur pa-
storalen Hilfe fir Geschiedene” einzubringen.

3. Auf der Grundlage bereits erarbeiteter Texte konnte mit der Beratung der Vorlage
»Chrigtlich gelebte Ehe und Familie" sogleich begonnen werden. Nachdem ein erster Text
vorlag, nahmen die Mitglieder der Sachkommission IV in schriftlichen Anfragen Stellung.
Die Abstimmung Uber den Vorlagetext ergab 15 Ja- und eine Gegenstimme. Mit grof3er
Mehrheit wurde auch nochmals entschieden, dal3 die Aussagen zur pastoralen Hilfe fir
Geschiedene in den Abschnitt 3 (Hilfe fir Ehe und Familie) eingegliedert bleiben und
nicht ds Votum in Abschnitt 4 Ubertragen werden sollen. Um noch deutlicher zum Aus-
druck zu bringen, dal3 damit keine Neuordnung fiir Geschiedene erlassen, sondern ledig-
lich den Seelsorgern gesagt werden soll, was sie bei einer priesterlichen Beratung
im Gewissenshereich zu beachten haben, erhielt der Abschnitt 3.5.3 die Uberschrift
»Hilfen fir das seelsorgliche Gespréch”. So konnte der Vorlagetext im Herbst 1973 der
Zentralkommission zur weiteren Behandlung zugeleitet werden. (SYNODE 1973/8,
49-64.)

4. DieDeutsche Bischofskonferenz verdffentlichte bereits bei der Publikation des Vorla-
gentextes eine erste Stellungnahme (vgl. SYNODE 8/1973, 71-72). Diese Stellungnahme
hat die Deutsche Bischofskonferenz in ihrer Frithjahrsvollversammlung 1973 noch erwei-
tert und verdeutlicht (vgl. SYNODE 3/1974,79-82). Unter Berufung auf Artikel 13,
Absatz 3 des Statuts der Gemeinsamen Synode |ehnten die Bischéfe die Beschlul¥assung
Uber zwei in der Vorlage geplante Voten ab. Es handelte sich zunachst um das geplante
Votum an den Papst, ,, zusammen mit der Bischofssynode zu prifen, ob im Geist der Frei-
heit des Evangeliums unter Berufung auf die matthdischen Unzuchtsklauseln (Mt 5, 32;
19,9) und die paulinische Entscheidung (1 Kor 7, 12-16), auch im Blick auf die Praxis
der Ostkirche, das bestehende Kirchenrecht gedndert und trotz ihrer Versthnungsbereit-
schaft aleingelassenen Glaubigen eine neue Ehe in der Kirche eréffnet werden kann®
(4.1.3.2.). Im Kern ging es um die auch auf dem Konzil von Trient verhandelte Frage
nach dem Ehebruch as Scheidungsgrund. Da die ostkirchliche Praxis in Trient nicht
schlechthin verurteilt worden ist, war die Sachkommission IV in ihrer Mehrheit der Mel-
nung, die Frage kénne und miisse weiter geprift werden. Im zweiten abgelehnten Votum
sollte angefragt werden, ob ,, biirgerlich-rechtlich geschlossene Ehen von Katholiken, die
trotz dler pastoralen Bemiihungen keinen Kontakt zu ihrer Kirche haben oder haben
wollen, as Ehen betrachtet werden kénnen, die zwar die Wirklichkeit des Sekramentes
nicht erreichen, aber in ihrer personalen und rechtlichen Wirklichkeit darauf besonders
hingeordnet bleiben* (4.1.2.3.). Die an sich fir Christen geforderte Einheit von gliltiger
Ehe und Ehesakrament wére damit dlerdings fir diese Félle nicht gegeben. Man hétte
dann unter Katholiken zwel Arten von kirchlich anerkannten Ehen: ,, nicht-sakramental e
und ,, sakramentale”. Dieswar fur die Deutsche Bischofskonferenz einer der Griinde, die
ihr die Zustimmung unméglich machte. Die Bischéfe konnten sich aber auch die theol ogi-
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sche Argumentation nicht zu eigen machen, weil damit die innere Einheit von Ehesakra-
ment und Ehevertrag in Frage gestellt worden wére.
5. Noch vor der Vallversammlung (Ma 1974) hat sich die Sachkommission 1V eingehend
mit der ersten Stellungnahme und den Einspriichen der Deutschen Bischofskonferenz be-
schéftigt. Zu der Frage, ob die Kirche die Vollmacht habe, festzustellen, dal3 einefortdau-
ernde ehdliche Untreue eine Ehe de facto beendet, war in der Vorlage zur ersten Lesung
(4.1.3.) ein Votum formuliert worden, die Feststellung des Nichtbestehens einer Ehe zu
Uberpriifen und gegebenenfals die Mdglichkeit einer neuen Ehe zu erdffnen. Die
Deutsche Bischofskonferenz konnte der Zulassung dieses Votums nicht zustimmen. Die
Sachkommission 1V vertrat zwar weiterhin und mit Mehrheit die Auffassung, dal3 die
Frage auch im Hinblick auf eine mdgliche spatere Union mit der Ostkirche geklart werden
misse. Sie anerkannte aber, dal3 die Gemeinsame Synode Uberfordert ware, wenn sie
ein positives Votum firr eine konkrete Lésung dieser universalkirchlichen Frage erstellen
sollte. Dies miif3te der Arbeit eines Unionskonzils vorbehalten bleiben. So stellte Se salbst
der Vollversammlung den Antrag auf ersatzlose Streichung des Votums. Hinsichtlich der
zivilrechtlichen Ehe von Katholiken erklérte sch die Sachkommission IV bereit, das mit
dem Votum angesprochene seelsorgliche Problem besser zu formulieren, insbesondere
auf die sittliche und religiése Bedeutung des zivilrechtlich gedulZerten Ehewillens hinzu-
weisen.
Neben der Ablehnung dieser zwei Voten auRerte die Deutsche Bischofskonferenz auch
ernste Bedenken zu den Aussagen Uber die Methode sittlich begriindeter Empféangnisre-
gelung sowie zur Frage der Stellung der wiederverheirateten Geschiedenen in der Kirche.
Zum ersten Problem schlug die Kommission vor, einen kldrenden Hinweis auf die Kénig-
steiner Erklarung in eine FuRnote aufzunehmen®; zur Frage der Stellung der wiederver-
heirateten Geschiedenen in der Kirche zeigte sie sich bereit, gegebenenfalls ein Votum
auszuarbeiten. Damit waren die strittigen Punkte wenigstens soweit bereinigt, dal3 eine
Diskussion und Abstimmung tber die entscheidenden Fragen mdglich wurde. Die Kom-
promiRbereitschaft der Sachkommission 1V wurde nicht von alen Synodaen verstanden.
Vielen ging sie zuweit. Aber vor die Alternative gestellt, Uber ein wichtiges Thema Uber-
haupt keinen Beschluf fassen, d.h. keine Abstimmung und damit kein verladliches Mei-
nungshild erhalten zu kénnen oder durch ein Entgegenkommen in vertretbaren Grenzen
die Behandlung durch die Vollversammlung zu ermdglichen, hat die Sachkommission IV
den zweiten Weg fir richtiger gehalten.
6. Bei der ersten Lesung der Vorlage in der 5. Vollversammlung (24. Mai 1974) ergab
die Grundsatzdebatte zur Vorbereitung der zweiten Lesung as wesentliche Postul ate:
1. Verdeutlichung der anthropologischen Grundlagen der Ehe ds Institution der Schop-
fungsordnung und in Verbindung damit der Bedeutung der Sakramentalitét,
2. Einbezug grundlegender Aussagen zur Sexualitét aus dem Arbeitspapier.
Die Spezialdebatte konzentrierte sich fast ausschliefdich auf die Problematik der Emp-
fangnisregelung sowie auf den Abschnitt Uber die Geschiedenen. Es wurde besonders von
seiten der Seelsorger eine pastorale Hilfe als dringend notwendig gefordert.
Insgesamt waren fur die Erarbeitung der Vorlage zur zweiten Lesung neben der Stellung-
nahme der Deutschen Bischofskonferenz 90 Antrage sowie die Diskussionsvoten von 43
Synodalen zu beriicksichtigen. Dazu kamen 35 Eingaben von Gruppen und Verbanden,

vgl. einen Textauszug in C, Anhang dieses Synodenbeschlusses, S. 456f.
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die sich aber vornehmlich auf die Frage der Zulassung wiederverheirateter Geschiedener
Zu den Sakramenten bezogen haben. Der Bericht zur Vorlage in zweiter Lesung
(SYNODE 1975/2, 51-58) gibt ausfuhrlich Rechenschaft, in welcher Weise die einzelnen
Antrége beriicksichtigt wurden. Die redaktionelle Arbeit wurde wieder von drei Unter-
kommissionen geleistet. Die Gesamtkommission hat Sch in drei Sitzungen mit den
Ergebnissen der Arbeitsgruppen beschéftigt. Der endgltige Text zur zweiten Lesung
wurde in geheimer Abstimmung bei 25 abgegebenen glltigen Stimmen mit 21 gegen drei
Stimmen und einer Enthaltung angenommen.

7. Zur zweiten Lesung in der 7. Vollverssmmlung (9. Mai 1975) wurden 120 Antrage
eingereicht. Am einschneidendsten waren die a's unerl&@3lich bezeichneten Anderungsvor-
schiége der Deutschen Bischofskonferenz (vgl. dazu SYNODE 3/1975,21-26). Se be-
zogen sich im wesentlichen auf die Aussagen zur Empfangnisverhiitung, zur vorehelichen
Sexudlitét sowie zur Hilfe fir geschiedene, wiederverheiratete Katholiken. Der Sachkom-
mission |V war es bereits vor der Vollversammlung gelungen, in fast alen Punkten einen
Modus zu finden, den die Bischdfe anzunehmen bereit waren. Die Sachkommission IV
glaubte, sie habe ihre Anliegen weitestgehend bewahren kénnen. (Dies wird gleich noch
im einzelnen zu zeigen sain.)

Trotzdem ging einer nicht unbetréchtlichen Zahl von Synodalen die Kompromif3bereit-
schaft der Kommissionsmehrheit bedeutend zu weit, so dal3 Se zu Beginn der Verhand-
lungen erklérten, der Vorlage nicht zustimmen zu kénnen (Prot. V, 70.71.73).
Wihrend der 10 ¥/, stiindigen harten Debatte blieb das Schicksal der Vorlage ungewif,
bis das Resultat der Abstimmung bekannt gegeben wurde. 273 abgegebene Stimmen,
davon 183 mit Ja, 78 mit Nein, 12 Enthaltungen. Damit war die V orlage mit einer Stimme
Uber die Zweidrittelmehrheit angenommen.

[1. Aufbau und Hauptinhalte der Vorlage

Da die Sachkommission 1V in einer einzigen Vorlage den Gesamtkomplex von Ehe und
Familie mitsamt den damit zusammenhéngenden seelsorglichen Problemen einzubringen
hatte, bot sch die grobe Gliederung in vier Kapitel (Ehe - Familie - Hilfen - Anord-
nungen) gewissermal3en von selbst an. Schwierig war die Eingrenzung und Verteilung
des vidschichtigen und oft Ubergreifenden Stoffes auf die einzelnen Kapitel. Die Sexualitét
mufdte nattirlich auch unter den anthropologischen Grundlagen der Ehe erscheinen. Da
aber Verdoppelungen tunlichst zu vermeiden waren und andererseits die Frage der Fami-
lienplanung nicht isoliert im zweiten Kapitel stehen sollte, ergab eine Abwéagung der ver-
schiedenen Gesichtspunkte schliefllich die vorliegende Einordnung. In die eine Vorlage
konnte aber auch nicht einfach dles eingebracht werden, was an sch unbestritten as
wichtig angesehen worden ist. So wurden zwel Sachbereiche bereits nach den ersten Vor-
Uberlegungen ausgeschdtet: die Fragen der Familienpolitik sollen durch den Familien-
bund der deutschen Katholiken sowie durch die zustdndigen Kommissionen des Zentral-
komitees der deutschen Katholiken wahrgenommen werden, und die padagogischen Fra-
gen wurden der Sachkommission V1 , Erziehung, Bildung, Information abgetreten.
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1. EHE IM VERSTANDNIS DES CHRISTLICHEN GLAUBENS

Nach den kritischen Voten der ersten Lesung muidte dieses Kapitel grundlegend umgear-
beitet werden. Drei Postulate waren dabel zu beachten: die anthropologischen Grund-
lagen, wie se der Ehe aus der Schopfungsordnung eigen sind, muften beriicksichtigt
werden, neben dem partnerschaftlichen war auch der institutionelle Charakter der Ehe
zu verdeutlichen, und im ganzen sollte der christologische Begriindungszusammenhang
starker betont werden, ohne dadurch die deutliche ekklesiologische Aussage der ersten
Vorlage aus dem Blick zu verlieren. Offenbar ist die Sachkommission IV dieser Aufgabe
einigermal3en gerecht geworden, jedenfalls wurde ihr Text bei der zweiten Lesung durch
die Vollversammlung praktisch unveréndert Gbernommen.

11

Der erste Abschnitt gibt eine generelle Antwort auf die Frage, was Ehe zur christlichen
Ehe macht. Absichtlich wird nicht gleich auf die Sakramentalitét hingewiesen, sondern
auf die grundlegenden Aspekte des Glaubens und der Kirche, die das Leben des Christen
durchgéngig prégen. Dieser Ansatz soll von vornherein eine doppelbddige Ehelehre ver-
hindern. Zwischen der Ehe as Schpfungsingtitution und der Ehe as Sakrament besteht
nach katholischer Lehre und Terminologie Realidentitét. Diese These von der Realiden-
titdt von Bund und Sakrament besagt, dal3 die sakramentale Wirklichkeit nicht zum Bund
,hinzugefugt' werde, dal’ vielmehr der Bund der Gatten selbst fir die Getauften eine sa-
kramentale Wirklichkeit sei, d. h. einebevorzugte Art der Begegnung, durch diesichihnen
von Christus her Heil erschlief¥. Das eigentliche Spezifikum der christlichen Ehe besteht
demnach in der einzigartigen Verbindung einer menschlichen Grundinstitution mit der
heil sgeschichtlichen Wirklichkeit, d. h. mit dem realen Zuspruch und der realen Anwesen-
heit des Heils in der Kirche. Die beiden Aspekte (Eheingtitution - Sakrament) bilden
dementsprechend eine ,ungetrennte’ und doch ,unvermischte’ Einheit. Trotzdem oder
gerade darum prégen se das Ganze durch je eigene Bedingungen, die es zu beachten
gilt, wenn man dem Ganzen der christlichen Ehe gerecht werden will.

Im Anschluf? an die Debatte der ersten Lesung war auch das Verhdtnis von Kirche und
Einzelgemeinde zu kl&ren: Die universale Kirche als Leib Christi bildet das Ursakrament,
an dem die Ehe teilhat. In diese sakramentale Betrachtung der Kirche ist auch ihr kon-
kreter Gemeinschaftscharakter eingeschlossen, der sch durch die Einzelgemeinde in vie-
lerlei Weise fur die Ehe auswirkt.

12

Im zweiten Abschnitt wird auf die fir jede Ehe kongtitutiven Elemente hingewiesen. Sie
gehoren nach dem eben Gesagten zum Wesen auch der christlichen Ehe. Grundlegend
ist das personal partnerschaftliche Element der gegenseitigen Annahme, die in der Treue
bleibende Wirklichkeit gewinnt (1.2.1. und 2.). Esist der beiderseitige Ehewille, der nach
der algemeinen Uberzeugung der lateinischen Kirche die einzige Wirkursache der Ehe
bildet. Die Ehe wird alein durch die Willenserklérung der Partner konstituiert, und diese
kann ds solche durch keine menschliche Autoritat weder ersetzt noch aufgehoben werden.
Inhdtlich ist der Ehewille aber auch nicht in das Belieben der Partner gestellt; er ist ge-
préagt durch das, was wesentlich zur Ehe as einer der menschlichen Willkir entzogenen
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Schopfungsingitution gehort. Der partnerschaftliche Charakter der Ehe steht nicht im
Gegensatz zum institutionellen Element. Der Abschnitt 1.2.3. will gerade die innere
Zugehorigkeit der beiden Aspekte betonen und vor jeder Vereinseitigung warnen.
Die gegenseitige Annahme in Liebe und Treue bleibt eine Lebensaufgabe der Ehe. Se
ist selbst nicht voraussetzungslos; sie wurzelt im menschlichen Urvertrauen, das heraus-
wachst aus der Erfahrung des eigenen Angenommenseins durch andere und letztlich durch
Gott. Die Liebein Treueist vor dlem dem méglich, der sein und des andern Menschen
L eben nicht einfach sinnlos dem Nichts anheimgegeben sieht. Ehe hat bereits anthropolo-
gisch eine religidse Wurzel. Der Glaube an Gottes Hellshandeln in Jesus Christus ruft
und beféhigt den Menschen, diese Wirklichkeit in ihrem vallen Sinn zu erkennen und
zu leben. Damit wird nochmals deutlich, dal? der sakramentale Charakter der Ehe nicht
aufgepfropft wird, sondern ihr Wesen sdlbst prégend erfaft.

13

Der dritte Abschnitt versucht, diese sakramentale Pragung in vier Punkten kurz darzu-
stellen. Durch die Beriicksichtigung der verschiedenen Antrage ist das Bild nicht ganz
einhetlich. Die eine mehr ,, dynamische" Linie setzt mit der Schwierigkeit der vorbehalt-
losen Annahme ein und zeigt, dal3 die Gatten durch das Sakrament die Kraft empfangen,
ds christliche Eheleute zu leben: ,Wer sch dem Ruf Jesu zum Glauben gedffnet hat,
vermag auch seine Ehe mit der Grol3mut, die aus dem Glauben an die Nahe und an das
Wirken Gottes fliefd, zu leben.” Die andere Linie betont mehr den Zeichencharakter des
Sakramentes der Ehe sowohl in ihrem offentlichen Abschlul® wie auch in ihrem Bestand
ds , ein wirkkréftiges Zeichen der einigenden Gnade Christi“.

14

Im Abschnitt Uber die Verantwortung der Kirchefir den Eheabschlu sind zwei Probleme
angesprochen, die zu langen kontroversen Debatten gefiihrt haben. Zunéchst war es die
Frage, welche religitsen Voraussetzungen fir eine kirchliche Trauung erwartet werden
durfen. Eine direkte Aufforderung zur Trauverweigerung sollte nicht aufgestellt werden.
Der Satz 1.4.2. ,Solange das Brautpaar keinerlei Konsequenzen... Gbernehmen will...
fehlt der kirchlichen Trauung eine Grundlage”, sollte aber doch gerade in dieser prinzi-
piellen Form den Sedlsorgern wie den Betroffenen eine Mahnung sein. Die zweite, weit
schwierigere Frage betrifft die aus einer blof3 birgerlich-rechtlich geschlossenen Ehe
von Katholiken erwachsenden Verpflichtungen. Es handelt sich um die Materie des in
der Vorlage zur ersten Lesung enthaltenen Votums (siehe w.o. 1.5.). Nach geltendem
kirchlichem Recht sind solche Ehen wegen mangelnder Form nicht glltig. Die Zahl der
Katholiken, die sich nicht mehr kirchlich trauen lassen, nimmt besonders in den Stédten
stndig zu. Daraus erwéchst ein doppeltes seelsorgliches Problem: Einerseits wird das
Urtell der Kirche ,,ihr seid nicht gliltig verheiratet* von manchen so empfunden, as habe
man se ,, abgeschrieben”. Das hemmt nach dem Zeugnis vieler Seelsorger den Zugang
zu diesen Menschen. Andererseits ergibt sich nicht selten die as skandal s empfundene
Tatsache, dald Partner aus solchen Ehen nach einer Scheidung , ohne weiteres' die Mdg-
lichkeit zu einer kirchlichen Eheschlief3ung haben. Eine allseits befriedigende L dsung gibt
es nicht. Der in der kirchlichen Offentlichkeit teilweise erhobene Vorschlag, die Form-
pflicht nur noch zur erlaubten, aber nicht mehr zur guiltigen Eheschlief3ung vorzuschreiben,
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konnte sich in der Sachkommission nicht durchsetzen. Mit einer Aufhebung der zur Gil-
tigkeit der Ehe vorgeschriebenen Eheschlieflungsform wiirden ale Ehen Getaufter von
selbst in die absolute Bindung der sakramentalen Ehe mit alen Konsequenzen hinein-
wachsen. Angesichts der pastoralen Schwierigkeiten mit den wiederverheirateten
Geschiedenen 1& sich leicht erkennen, dal? dieses Problem dadurch noch erheblich er-
schwert wiirde. Zu einer allgemeinen Relativierung der Giltigkeit sakramentaler Ehen
wollte aber niemand Hand bieten. So mul3 der Abschnitt 1.4.3. sowie das zugehérige
Votum zur kirchlichen Trauung nach Scheidung einer Zivilehe (4.1.2.) verstanden
werden. Die Synode hédlt an der inneren Einheit von Ehe und Ehesakrament fest und ver-
langt darum grundsétzlich fir Katholiken zur Gultigkeit der Ehe eine kirchenrechtliche
Eheschlieungsform. Dann wird in zwei Abschnitten gesagt, dal3 die Kirche aber auch
den in einer bloRen Zivilehe ausgesprochenen Willen zur dauerhaften Lebensgemein-
schaft achte und schiitze (1.4.3.1.) und daf? ein Katholik nicht einfach aus einer solchen
Ehe ausbrechen und wieder heiraten dirfe. Die gegeniiber eéinem anderen Menschen
Ubernommene Verpflichtung verlangt zuerst eine Abklarung der eventuell mdglichen
Sanierung dieser Verbindung (1.4.3.2. und 4.1.2.).

2. FAMILIE UNTER CHRISTEN

21

Es gehdrt zu den Verdiensten politisch aktiver Katholiken, dald Se sch in verschiedenen
Verbénden und Organisationen unermidlich fir die Verbesserung der Bedingungen der
Familie in unserer Gesdllschaft einsetzen. Se konnten und kdnnen dabei auch stets auf
diewillige Unterstutzung der Kirchenleitung rechnen. Weil wir im Familienbund der deut-
schen Katholiken, im Zentralkomitee der deutschen Katholiken, im Kolpingswerk und
in anderen Organisationen sachkundige Gremien besitzen, glaubte die Sachkommis-
sion |V in Ubereinstimmung mit der VVollversammlung, daf3 die Formulierung und Vertre-
tung der praktischen Postulate diesen Gremien zu Uberlassen seien. Die Synode be-
schrénkt dch hier auf die prinzipidle Feststellung der fundamentalen Bedeutung der
Familie fir die Gesdllschaft und die daraus erwachsende Schutzpflicht durch Gesdllschaft
und Staat.

2.2

Dieser Abschnitt Uber die Bedeutung der Sexuditét hat seine unverkennbare Grund-
lage in dem von der Sachkommission 1V erstellten Arbeitspapier ,, Sinn und Gestaltung
menschlicher Sexualitét“. Es s& darum nachdriicklich auf dieses Papier verwiesen.
Wir beschranken uns hier asf die Kommentierung der kontroversen Aussagen zur
Familienplanung. Dazu muf3 grundsétzlich gesagt werden, dald nach der Uberzeugung
der Synodalen Familienplanung und Freude am Kind keine Gegensétze sind. Be ge-
sunder Fruchtbarkeit ist ,die in Verantwortung gestellte Frage nach dem Ja zu einem
weiteren Kind* (2.2.2.1.) einfach unausweichlich. Im Hinblick auf die Geburtenziffer be-
stand kein Anlal3, von der Synode aus zu gewissenhafterer Planung im Sinne einer
Beschrankung aufzurufen. Ganz im Gegenteil; die Verantwortung muf3 im Sinne einer
Ermutigung, zu einer groRReren Familie ja zu sagen, geweckt werden. ,, Die Entscheidung
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Uber die Zahl der Kinder und den Zeitabstand der Geburten darf nicht von egoistischen
Motiven bestimmt sein” (2.2.2.2.). Dariiber waren sch alle einig. Schwierigkeiten machte
nur die Aussage Uber die Methode der Empféangnisregelung. Bekannterweise erlaubt die
lehramtliche Entscheidung der Kirche nur den Weg eines vollen oder teillweisen Verzichts
auf die eheliche Hingabe. Aber esist nun ebenso bezeichnend fur die gegenwértige Situa-
tion, dal3 Sch kein einziger Laie aus dem Kreis der Synodalen fir eine ausschlieldiche
Festlegung auf diesen Weg eingesetzt hat. Die Umfragen zur Vorbereitung der Synode?
wie die Verhandlungen in der Sachkommission IV und in den beiden Vollversammlungen
lassen nur den Schlui3 zu, dai3 eine Uberwiegende Mehrheit der gléubigen Katholiken bei
der Wahl der Methode zur Empféngnisregel ung eine gréliere personliche Entscheidungs-
fretheit fir richtig hélt. Damit stellte sich fur die Bischdfe wie fir die ibrigen Synodalen
das Problem, wie man diesem V erlangen gerecht werden konnte, ohne in einen Gegensatz
zur papstlichen Entscheidung zu geraten. In der Vorlage zur ersten Lesung hief3 es, die
Wahl der Methode falle in die Entscheidung der Gatten und diese verantwortliche Ent-
scheidung diirfe nicht von egoistischen Motiven bestimmt sein. Die Bischtfe sahen darin
eine ,Privatiserung” der Entscheidung und verlangten, dald auf objektive Kriterien hin-
gewiesen werde. Dieser Forderung suchte die Sachkommission IV zu gentigen, indem sie
fur die Vorlage in zweiter Lesung formulierte: ,, Die Entscheidung darf aber nicht willkir-
lich getroffen werden, sondern muf3 in gewissenhafter Priifung nach objektiven Normen
und Kriterien gesucht und gefunden werden.“ Mit Normen waren auch die Weisungen
der Kirche gemeint, mit Kriterien die von der Deutschen Bischofskonferenz in Konigstein
erarbeiteten Kriterien zur Findung des Gewissensurteils®. Die Deutsche Bischofskonfe-
renz gab sich aber damit nicht zufrieden und verlangte unter Berufung auf Artikel 13
zu formulieren: , Diese Entscheidung... muf3 in gewissenhafter Priifung nach objektiven
Kriterien und nach den Normen gesucht und gefunden werden, die das Lehramt der
Kirchevorlegt. Damit wére das Urteil Uber die Methode der Empféngnisregelung einzig
und dlein auf die lehramtliche Norm festgelegt gewesen. Dem konnte die Sachkommis-
son 1V unméglich zustimmen, denn dies hétte einen Schritt hinter die Konigsteiner Erkl&-
rung zurtick bedeutet. Die Sachkommission |V war einerseits bereit zuzustimmen, dal?
ein Katholik nicht einfach an der von der Kirche verkiindeten Norm vorbeileben durfe,
as ginge se ihn nichts an. Andererseits aber beharrte sie darauf, dal3 ein Katholik in
gewissenhafter Prifung zu einem von der Norm abweichenden Urteil kommen kdnne.
Ja, angesichts der Diskussiondage zu dieser Frage, dirfte dies sogar nicht selten ge-
schehen. Diesem Sachverhalt glaubte die Sachkommission 1V gerecht zu werden mit der
Formulierung: das Urteil Uber die Methode der Empféngnisregelung miisse in die gewis-
senhafte Prifung die objektiven Normen miteinbeziehen. Dieses Mit-Einbeziehen der
Aussagen der Kirche in die gewissenhafte Prifung hielt die Sachkommission IV eigentlich
fur eine Selbstverstandlichkeit. Die Aussage, die Normen der Kirche seien in die Prifung
miteinzubeziehen, |&f3 aber einem abweichenden Urteil ganz anderen Raum, asdie Aus-
sage, die Entscheidung miisse nach den objektiven Normen der Kirche gesucht und ge-

2 vgl. G. Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschaft, Forschungsbericht tiber die Umfragen
zur Gemeinsamen Synode, Freiburg 1972, 163 ff; J. Grundel, Kirche und moderne Wertsysteme,
in: K. Forster (Hg.), Befragte Katholiken, Freiburg 1973, 69.

% Vgl. Wort der deutschen Bischife zur sedlsorgerlichen Lage nach dem Erscheinen der Enzyklika
»Humanae vitae" vom 30.8.1968, Nr. 11-13. Siehe C, Anhang dieses Synodenbeschlusses, S. 456f.
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funden werden. Die Bischéfe waren schliefdich bereit, dem Vorschlag der Sachkommis-
sion |V gegentiber ihr Veto zuriickzuziehen. Sie lehnten aber jede Beschlul¥assung Uber
weitergehende Antrage ab (D-VI1-556-559). Bel der Beratung in der Vollversammlung
war es nicht leicht, einer starken Opposition klarzumachen, dal3 die von der Sachkommis-
sion 1V in Ubereinstimmung mit der Deutschen Bischofskonferenz vorgeschlagene For-
mulierung wohl der gegenwartigen Situation in der Kirche am meisten gerecht werde. Man
fand die Aussage zu prinzipiell theoretisch, zu wenig hilfreich fir den , gewdhnlichen Chri-
sten' (Prot. V,70f). Manchen war sie aber auch zu wenig konsequent auf der Linie der
papstlichen Entscheidung. Aber die grofze Mehrheit hat wohl doch eingesehen, dai3 die
Synode keine Beschliisse fassen konnte, die der pépstlichen Entscheidung widersprochen
hatten. Man muf3te sich mit einem allgemeinen Prinzip begniigen, das uns den rechten
Umgang mit einer lehramtlichen AufRerung lehrt. Darin liegt wohl die nicht zu unterschét-
zende Bedeutung dieses Entscheides.

3. HILFEN FUR EHE UND FAMILIE

Die Sorgen und Note, die unsere Ehen und Familien bedréngen, sind vidfédtig. Wenn
die Synode zu einigen Problemen Stellung genommen hat und auf Hilfen hinwies, so kann
sie das nur in beschréankter Auswahl tun. Manchen erschien das Kapitel auch so noch
zu grof3, weil damit in der Vorlage insgesamt mehr von den Néten alsvom Gliick , christli-
cher gelebter Ehe und Familie' die Rede sei. Doch abgesehen davon, dal? Konflikte und
ihre Bewdltigung noch kein Ungliick bedeuten, wird in diesem Kapitel auch von positiven
Aufgaben der Ehe gesprochen.

3.1

Geradefur die Ehevorbereitung bildet das Familienleben die beste V oraussetzung. Darauf
setzt die Synode einen besonderen Akzent und gibt allen andern noch so notwendigen
Hilfen einen subsididren Charakter. Auch in diesem Abschnitt konzentrierte sich aber
leider die Diskussion fast ausschliefdich auf die Aussagen zur Sexualitét. Die Deutsche
Bischofskonferenz hielt die Aussage, dal? es ,,im Vorraum der vollen sexuellen Gemein-
schaft ein breites Spektrum sexueller Beziehungen unterschiedlicher Intensitét und Aus-
drucksformen” gebe, fur miverstandlich. Statt dessen sollte nur von einer ,Abstufung
der Zértlichkeiten* gesprochen werden. Nachdem die Sorge um MiRversténdnisse besei-
tigt war, wurde der Einwand gegen den Text zurlickgezogen, so dal3 in diesem ganzen Ab-
schnitt der Kommissionsvorschlag erhalten blieb. Nun bleibt der Text nicht blof3 bei der
Feststellung, dald es ein breites Spektrum sexueller Ausdrucksformen gebe, sondern gibt
auch ein gttliches Urteil ab. Dies geschieht nicht mit einer einfachen Abgrenzung , er-
laubt' -, unerlaubt’, sondern durch den Hinweis auf ein unerlalliches Kriterium: ,, Diese
Beziehungen konnen als gut und richtig gelten, solange se Ausdruck der Vorlaufigkeit
sind und nicht intensiver gestaltet werden, as es dem Grad der zwischen den Partnern be-
stehenden personalen Bindung und der daraus resultierenden Vertrautheit entspricht.”
In der Sachkommission IV bestand eine starke Tendenz, es mit dieser normativen Aussage
bewenden zu lassen. Sie macht den leiblichen Ausdruck von der dahinter stehenden per-
sonal-partnerschaftlichen Wirklichkeit abhangig. Wo diese Partnerschaft in eine definitive
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Bindung hineingewachsen ist, und nur da, wére entsprechend die definitive Hingabe gut
und richtig. Manche aber fragten, ob Betroffene auch tatsachlich diese K onsequenz ziehen
wirden. M églicherwei se werde wohl eine personale Bindung bejaht, aber nicht in gleicher
Weise auch die Institution. Zur Verdeutlichung desin Wahrheit Gemeinten war die Mehr-
heit der Kommission bereit hinzuzufiigen, dal3 die vollen geschlechtlichen Beziehungen
ihren Ort in der Ehe haben. Damit sollte der Wert der personalen Bindung keineswegs
in Frage gestellt werden; siefindet jaim offentlich rechtlichen Zeugnis ihren besonderen
Ausdruck und ihre Bestétigung. Um aber nicht den falschen Eindruck entstehen zu lassen,
man koénne sich blof3 durch aufferen Verzicht auf eine valle und zu ihrem Ziel gefiihrte
geschlechtliche Vereinigung einen moralischen Freiraum erkaufen, wurde auch der darauf
folgende Satz hinzugefuigt. Einzelne Mitglieder der Sachkommission 1V, die an diesem
Kapitel besonders intensiv mitgearbeitet hatten, empfanden diese zwei Sétze ds einen
so gravierenden Stilbruch, dal3 sie nun ihrerseits befrchteten, der tberzeugende norma-
tive Satz wirde damit kasuistisch wieder aufgehoben. Sie erklarten sich darum aul3er-
stande, der Vorlage zuzustimmen. Sie haben dies auch in der Vollversammlung zum Aus-
druck gebracht.

3.2

Das Problem der gesell schaftlichen I solierung der Familie zeigt Schin recht unterschiedli-
chen Formen. Besondere Beachtung verdient wohl die Frage, wie Eltern sich zu Kindern
stellen sollen, die ihr Leben nach Mal3stdben gestalten, die sSe nicht gutheif3en kdnnen
(3.2.1.3).

3.3

Uberaus begriiRenswert ist gewiR der Abschnitt tiber die Hilfe bei ungewollter Schwanger-
schaft. Seit die Frage der Abtreibung in dler Offentlichkeit diskutiert und eine gesetzliche
Erleichterung gefordert wird, hat sich das Hilfsangebot der Kirche an bedréngte Frauen
vervidfacht. Die Synode will in diesem Abschnitt auf das dréngende Problem aufmerksam
machen und Anregungen zur Hilfe geben. Sie steht nicht an zuzugeben, dal3 die Mut-
ter eines nichtehelichen Kindes ,in Gesdlschaft und kirchlicher Offentlichkeit nach
wie vor benachteiligt" sei. Sie wiinscht, dal3 auch bel der bevorstehenden Reform des
kirchlichen Gesetzbuches nichteheliche Kinder den ehelichen Kindern gleichgestellt
werden. Dem entspricht auch das Votum zur Rechtsstellung nichtehdlicher Kinder
(4.1.3).

34

Das Leithild der partnerschaftlichen Ehe birgt reiche Entfaltungsmoglichkeiten, es enthalt
aber auch seine eigenen Gefahren. Das die partnerschaftliche | dee tragende Wertbewuf3t-
sein gibt der Ingtitution nur noch zweitrangigen Wert. Frilhere Stitzen der Ehe in der
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Ordnung werden immer mehr abgebaut. So igt die
einzelne Ehe stérker auf dch alein angewiesen und damit auch verletzlicher. Mit Recht
ruft die Synode darum zu mehr Verstdndnis und christlicher Solidaritét mit denen alf,
deren Ehe von der Gefahr des Scheiterns bedroht ist. Das wichtigste Hilfsangebot ist dann
auch ,,ein ausreichendes Angebot an Eheberatungsstellen mit qualifizierten Hilfskréften®.
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Hier mul3 die Kirche eine , neue’ Stiitze bauen. Andererseits it aber auch vor einer De-
montage der gesetzlichen Ordnung durch die Reform des Scheidungsrechtes zu warnen
(3.4.2.3.). Den Geschiedenen selbst gegentiber muf3 die besondere Aufmerksamkeit le-
bendiger Gemeinden gelten (3.4.2.4.).

35

Die Integration wiederverheirateter Geschiedener in unsere Gemeinden hat die Synode
wie kaum ein anderes Problem beschéftigt. Eswurde - wie auch auf andern teilkirchlichen
Synoden - gewissermal3en ds Testfall fir eine grundsitzliche Reformbereitschaft im
kirchlichen Eherecht gewertet. Hier stieflen zwel grundsétzlich verschiedene Auffas-
sungen Uber pastoralen Dienst an der Ehe aufeinander. Nicht Pastoral stand gegen Recht,
sondern zwei unterschiedliche Meinungen Uber den bestmdglichen Dienst, den die Kirche
fur die Ehe heute zu leisten habe. Die einen glauben, in dieser ingtitutionsfeindlichen
Zeit konne af lange Sicht auch den einzelnen Ehen am besten geholfen werden, wenn
man die Institution starke und schiitze. Jede Diskussion Uber die geltende konkrete Ord-
nung untergrabe das sichere Wertbewufdtsein. Die Hilfe, die man einzelnen Eheleuten
angedeihen lasse, werde zum Schaden fir viele Ehen. Menschen, die sich fir ihren Ent-
scheid auf ihr eigenes Wertempfinden und ihr Gewissen berufen, kdnne und miisse man
achten, aber dies sa kein Grund, die eigene Ordnung diesem Urteil anzupassen; Uberdies
sa jadiese Ordnung in ihrer konkreten Gestalt unverdndertes gottliches Recht. Die an-
dern halten es fir utopisch zu glauben, dald man Ehen durch Gesetze retten kénne, wenn
sie von innen her nicht zu halten seien. Gesdllschaftliche Verdnderungen, die die Kirche
nicht aufhalten kdnne, brachten es mit sich, dal3 die Zahl der Scheidungen sowie der
Wiederverheiratungen wachse. Diesen konkreten Menschen miisse geholfen werden. Sie
miten gerade ds solche, die das Ungliick hatten, an einer Ehe zu scheitern, in ihrer
Kirche wieder Halt und Stiitze finden. Zumal viele die konkrete Ordnung der Kirche nicht
verstehen konnten, die durch die Praxis der Annullierung und der Anwendung des pau-
linischen Privilegs zu Konsequenzen fiihre, die von denen as faktisches Unrecht emp-
funden wirden, die keine Rechtsgriinde vorbringen kénnten.

Wie weiter oben dargelegt wurde, war es nie die Absicht der Sachkommission IV, die dll-
gemeine Ordnung zu éndern. Dazu war Se gar nicht kompetent. Aber nachdem man ihr
den Auftrag erteilt hatte, etwas zur Seel sorge wiederverheirateter Geschiedener zu sagen,
wollte se den Seelsorgern Entscheidungshilfe fiir das seelsorgliche Gespréch bieten. Se
ging dabel vom geltenden Recht aus. Der strittige Punkt lag jedoch in der moraltheol ogi-
schen Beurteilung, in der es offengichtlich verschiedene Standpunkte gibt. Das bringt die
Gefahr einer sehr unterschiedlichen individuellen Einschétzung und einer entsprechenden
Praxis mit sich. Dem sollte durch einige Hinweise an den Seelsorger gewehrt werden. Zu
Recht aber befirchteten die Verantwortlichen in der Kirche, dal3 man diese Entschei-
dungshilfen sogleich a s generelle Zulassungsberechtigung und indirekt sogar als eine
,Berechtigung’ zur Scheidung deuten kdnnte. Indeswollte man auch nicht gegen die Praxis
gewissenhafter Seelsorger vorgehen. ,Es ist bisher weder in der Stellungnahme eines
Bischofs - man sollte das sehr beachten - auch nur der Ansatz eines harten Wortes Uiber
die Versuche ernster, gewissenhafter Seel sorger gesagt worden, mit dieser Frage fertig zu
werden. Ein jeder Bischof weif3, wie schwierig dasist* (Kardinal Dopfner, Prot. V, 92).
Die Deutsche Bischofskonferenz hielt es aber wegen des gesamtkirchlichen Aspektes der
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Frage nicht fir moéglich, einen synodalen Beschlufd zu fassen oder im Direktgang fur die
Sedl sorger ihres Jurisdiktionsberel ches Richtlinien zu erlassen. Sie sah nur die Mdglichkeit
eines Votums in Richtung einer Zulassung wiederverheirateter Geschiedener zu den
Sakramenten. Die Sschkommisson |V hoffte, in dem beschrankten Rahmen mit einer
Situationsschilderung und einer Darlegung der moraltheologischen Diskussion fir die
Betroffenen am ehesten Versténdnis wecken zu kdénnen. Sie fugte der Situationsschilde-
rung den Satz bei: ,Hier glauben viele Seelsorger aus pastoraler Verantwortung im Ein-
zdfdl, dem Sakramentenempfang nicht widerraten zu konnen® (3.5.3.2.). Doch die
Bischdfe verlangten vor der zweiten Lesung die Streichung dieses Satzes. Um die Strei-
chung bzw. Modifizierung dieses letzten Restes pastoraler Hilfe rang die Synode in der
Vollversammlung buchstdblich bis zur letzten Stunde. Schliefdich konnte man sich auf
einen Kompromif3vorschlag einigen, der die Deutsche Bischofskonferenz bittet, die not-
wendige Klérung weiter zu betreiben ,,und baldmdglichst ein Votum in dieser Frage an
den Papst weiterzuleiten”. Um auf dieses Votum in Richtung auf praktische Vorschldge
EinfluR zu gewinnen, wurde durch die Synode unter starker Beteiligung der Bischife
beschlossen, dal3 dabei ,, die Anliegen der Antrége aufgegriffen werden, in denen pastorale
Hilfen fir die Gewissensentscheidung der wiederverheirateten geschiedenen Katholiken
wie der Se beratenden Priester enthalten sind“. Dieser Vorschlag, verbunden mit der Zu-
sicherung, dal3 eine Sudiengruppe der deutschsprachigen Bischofskonferenzen (unter
Beteiligung von Bischtfen und Theologen auch aus der Gemeinsamen Synode) bereits
an einem Rahmenentwurf fir ein Votum in dieser Frage arbeite, sowie das Versprechen
Kardinal Dépfners, die Synode kdnne sch auf die Deutsche Bischofskonferenz verlassen,
hat schliefdich die Vorlage vor einer Abstimmungsniederlage gerettet.

Die internationale Studiengruppe hat bereits im August 1975 ihre Arbeit abgeschl ossen.
Die Deutsche Bischofskonferenz hat sich den Text dieses Rahmenentwurfs jedoch nicht
vall zu eigen gemacht. Se hat dem Vernehmen nach ein Votum an den Apostolischen
Stuhl gerichtet. Eine Antwort steht noch aus.
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4. Voten, Anordnungen, Empfehlungen

4.1 Voten

4.1.1 Votum zur Voraussetzung einer giltigen Eheschlief3ung

4.1.2 Votum zur kirchlichen Trauung nach Scheidung einer Zivilehe
4.1.3 Votum zur Rechtsstellung nichtehelicher Kinder

4.2  Anordnungen

4.3 Empfehlungen

0. EINLEITUNG

0.1

Das Zweite Vatikanische Konzil hat in der Pastoralkonstitution ,, Die Kirche in
der Wdt von heute’ die lange Zeit in Gesdllschaft und Kirche vorherrschende
Betonung der Ehe ds Ingtitution zur Erzeugung und Erziehung von Nachkom-
menschaft durch eine Orientierung am Leitbild der partnerschaftlichen Ehe er-
ganzt (GS 47ff.). Damit wurde auch eine vorwiegend rechtliche Sicht der Ehe
ds vertraglicher Ingtitution und die stark patriarchalisch bestimmte Rollen-
verteilung von Mann und Frau korrigiert. Die Anerkennung der partnerschaft-
lichen Ehe, welche auf der gegenseitigen personalen Zuwendung der Partner
beruht, hat eine Reihe von soziologisch falbaren Vorbedingungen. Hierher
gehtren z. B. die Auflésung der Grof¥familie alter Pragung, die Trennung von
Familie und Arbeitswelt sowie die zunehmende Gleichberechtigung von Mann
und Frau. Das partnerschaftliche Leithild der Ehe ertffnete zugleich eine tiefer
ins Bewuftsein geriickte Eltern-Kind-Beziehung. An der Entwicklung zu die-
sem Leithbild hin hat das Christentum erheblichen Anteil. In der auf partner-
schaftlicher Liebe begrindeten Monogamie kommt ein wesentlicher Zug der
urspriinglichen Ordnung zur Geltung, in welcher Gott den Menschen geschaffen
hat (Mk 10,4-8).

0.2

Der Verlugt friherer Stiitzen in wirtschaftlichen und gesdllschaftlichen Ord-
nungen macht die heutige Ehewirklichkeit verletzlicher, der Schwund von Tradi-
tion und Autoritét verweist die Ehepartner starker auf Sch selbst. Die partner-
scheftliche Ehe gtellt somit hohe Anforderungen an die Liebesféhigkeit der
Ehegatten, anihre Offenheit fireinander, an das Vermdgen der Reifung im Ver-
lauf der verschiedenen Phasen des menschlichen Lebens und an ihre Bereitschaft
zur Konfliktlésung.

424



Beschlul3: Ehe und Familie

0.3

Das Leithild der partnerschaftlichen Ehe ist hdufig nur in Ansédtzen verwirklicht;
viele Ehen leiden unter dem Auseinanderklaffen von Leitbild und Wirklichkeit.
Zunehmend scheitern Ehen, auch solche zwischen christlichen Partnern. Ande-
rerseits werden Ehe und Familie auch immer wieder as Ort der Geborgenheit
erfahren, an dem der Mensch Zuversicht und Hoffnung schépft, weil er sch hier
in der unverbriichlichen Zuwendung seines Ehepartners bzw. seiner Eltern
seiner selbst gewif3werden darf. Die Sorge um das Schicksal von Ehe und Familie
gehort zu den grundlegenden Funktionen des Dienstes der Kirche an den Men-
schen.

1. EHE IM VERSTANDNIS CHRISTLICHEN GLAUBENS

1.1 Was macht die Ehe zur christlichen Ehe?
111

Die christliche Ehe lebt aus dem Glauben an Gott, der sch in Jesus Christus
der Wdlt selbst vorbehaltlos mitgeteilt hat. Diese seine Liebe ist jedem einzelnen
und der gesamten Menschheit so zugewandt, dafd wir flr unser eigenes Leben
und fir die ganze menschliche Geschichte Hoffnung auf eine Vollendung und
Erflllung haben dirfen, welche dles Vorgtellen Ubersteigt. Die lebendige
Gegenwart der in Jesus Christus geschenkten Liebe Gottes zu bezeugen und die
in ihr fUr dle Menschen begriindete Hoffnung zu verkinden, ist die eine, ales
umgreifende Sendung der Kirche. Anihr hat die Ehe ihren Anteil; denn christ-
liche Ehepartner bezeugen in ihrem gemeinsamen L eben die Liebe Gottes, indem
se durch ihre eigene Liebe und Treue die Liebe Gottes sichtbar machen. ,In
ihrer Aufgabe, menschliches Leben weiterzugeben“, einer Sendung, die nur
ihnen zukommt, sind se ,, Interpreten* der schopferischen Liebe Gottes. Indem
sie in hochherziger menschlicher und christlicher Verantwortung Kindern das
Leben schenken, efillen se einen wesentlichen Auftrag der Ehe (GS 50, 2).
Die Ehe behdlt jedoch ds Lebensgemeinschaft in gegenseitiger Liebe ihren
Wert, auch wenn se kinderlos bleibt.

112

Chrigtliche Ehepartner leben ihre auf Glaube, Hoffnung und Liebe begriindete
Ehein der Kirche as dem konkreten Ort der Erldsung. Se werden dort mit der
Heilkraft Jesu Christi beschenkt. So dienen sie zugleich dem Aufbau und Auftrag
der Kirche; denn se leben , nicht sch selbst”, sondern ,fir den Herrn* (RGm
14,7f.). Das Leben in und mit der christlichen Gemeinde kann zum Gelingen
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der Ehe beitragen; es soll die Ehepartner zu vertiefter Begegnung beféhigen und
zu unverbrichlicher Treue fihren. Aber auch die christliche Gemeinde muf3
durchihre Solidaritét mit den Ehepaaren dazu beitragen, deren Belastungen und
Konflikte leichter zu bewdltigen.

12 Anthropologische Voraussetzungen
121 Gegenseitige und unbedingte Annahme
1211

Der Mensch igt darauf angewiesen, von anderen anerkannt zu werden. Er lebt
davon, dal? andereihm bezeugen: Esist gut, dal3 es dich gibt. Eine Anerkennung,
die den Menschen um seiner selbst willen meint, darf nicht nur auf seine positiven
Eigenschaften und Leistungen bauen. Wirklich angenommen ist der Mensch nur
dort, wo jemand ihn auch in seiner Hinfalligkeit und Schwéache und mit al den
Belastungen annimmt, die ihm im Laufe seines Lebens, mit oder ohne eigene
Schuld, zugewachsen sind. Eine solche Annahme ist auch nicht abhangig davon,
wie der andere Mensch sich entwickelt oder was ihm widerfahrt. Se gilt for
immer. Wo das geschieht, wird die Annahme durch den anderen Menschen eine
unbedingte. Lebendange Aufgabe der Ehepartner ist es, diese unbedingte
Annahme umfassend und einzigartig zu verwirklichen. Der Ehe kommt es zu,
diese unbedingte Annahme darzustellen.

1212

Keine andere Beziehung ergreift den Menschen so tief in seiner leib-seelischen
Ganzheit. Dies beruht auf der Faszination des einen Menschen durch den an-
deren, wie Sein der Liebe zwischen Mann und Frau aufflammen kann und ihre
Wurzeln in der Begegnung von Personen hat, die sich in ihrer Einmaligkeit ent-
decken. In der sexuellen Begegnung erlangt die partnerschaftliche Liebe ihren
leiblich-sinnlichen Ausdruck. Die Freude am Ehepartner, der Wille, flreinander
da und in Treue verbunden zu sein, kdnnen in der sexuellen Begegnung so er-
fahren werden, dal3 diese zum Vollzug der Liebe selbst wird und die Ehe dadurch
immer wieder zu ihrem Sinn findet.

1213

Eine wichtige Voraussetzung fur die Fahigkeit, einen anderen Menschen so vor-
behaltlos anzunehmen, ist die Erfahrung, selbst vom ersten Augenblick mensch-
lichen Daseins an von einem anderen Menschen - vornehmlich der Multter - an-
genommen worden zu sein. Erst dadurch wird dem Menschen ein
Grundvertrauen geschenkt, kraft dessen er Mut gewinnt, es mit der Welt aufzu-
nehmen und eine ausrei chende Kontaktfahigkeit zu entfalten. Auch die Moglich-
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keit, an den Gott zu glauben, dem man sich in Leben und Tod anzuvertrauen
vermag, hangt mit diesen frihesten Erfahrungen zusammen. Die Eltern ver-
mogen aber dem Kind diese Erfahrung um so besser zu vermitteln, as se sich
selbst in gegenseitiger Liebe angenommen wissen und glauben dirfen, von der
Liebe Gottes umgriffen zu sein.

122 Treue
1221

Die unbedingte Annahme des anderen Menschen wird existentielle Wirklichkeit
in der Treue. Durch Seist der innerste Wille der Liebe dem Wechsel der Gefuihle
und der Willkilr entzogen. In der Treue gewinnt die Liebe Dauer. Die unbedingte
Treue der Gatten wird verlangt durch ihr gegenseitiges Sichschenken in Liebe
sowie durch das Wohl ihrer Kinder, die von ihren Eltern ein Leben lang ange-
nommen sein wollen.

1222

Diese Liebe in Treue ist vor dlem dem mdglich, der in der Tiefe seiner Person
hoffen kann, dal? er selbst wie auch der andere nicht im Tod dem Nichts anheim-
falen. Darum lebt solche Liebe immer - selbst wenn se es nicht weil - aus der
Hoffnung auf Gott. Treue igt eine Frucht der Hoffnung und bringt auch in das
Dasein des anderen Menschen die Mdglichkeit zur Hoffnung.

1223

Fur Christen heif¥ das: In der Bindung bis in den Tod bringt ein Ehegatte die
Liebe Chridti, von der nichts scheiden kann (R6m 8, 35), in die alltégliche Nahe
des Ehepartners. In solcher ein ganzes Leben umspannender Treue zeigt sich
die Fille christlicher Existenz: der Glaube an den Auferstandenen, welcher den
Glauben an die Auferweckung des Ehepartners einschliefdt; die Hoffnung,
welche fir den anderen hofft, indem sie auf Christus setzt; die Liebe, die am
anderen festhét, weil se ihn in Christi Liebe zu bejahen vermag. Vor diesem
Hintergrund wird verstandlich, warum Ehescheidung fir Christen unmdéglich ist.
Jesus sagt: ,Wer seine Frau entldf3t und eine andere heiratet, begeht Ehebruch
gegen sie. Und wenn sie ihren Mann entl&fdt und einen anderen heiratet, begeht
se Ehebruch* (Mk 10,11f.).

12.3 Ehe ds Institution
1.231

Die unbedingte Annahme in der gegenseitigen Liebe will dem anderen das geben,
was ihm gebuhrt und worauf er as Person im tiefsten ein ,,Recht” hat: das ehe-
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liche Versprechen, welches die Annahme frei von Zufélligkeiten und Launen
macht. Die unbedingte Annahme erlangt durch das freie, in aller Offentlichkeit
gesprachene und im Raum der Kirche wie der Gesdllschaft vernehmbare Jawort
so Objektivitdt. Daraus wird sichtbar, dal3 die institutionelle und rechtliche
Dimension der Ehe nicht im Widerspruch zur personalen Haltung von Liebe und
Treue steht, sondern erst der gegenseitige Bezug beider Bereiche der Ehe den
vallen Lebensraum zu 6ffnen vermag.

1232

Damit soll nicht bestritten werden, dal? eine Ehe, die ds Institution fortbesteht,
wahrend die personalen Beziehungen verkimmert sind, as leer erlebt werden
kann und die Selbstverwirklichung des Menschen behindert. Wie es heute 1deo-
logen gibt, die meinen, durch die blof3e Verénderung von Institutionen die
menschliche Gesdllschaft grundlegend verandern zu kénnen, so gibt es auch die
falsche Erwartung an die Institution, die meint, es sa dles in Ordnung, wenn
nur die aul3ere Institution gewahrt bleibe. Jedoch besteht immer die Chance zur
Umkehr und die sittliche Aufgabe, dal’ der Mensch sichvon der Last der Trégheit
befreit und seine Blindheit fir das, was der andere braucht, aufgibt. Die christ-
liche Ehe vermag einen wesentlichen Beitrag fir den Wandel in Gesinnung und
Haltung zu leisten.

1233

Die Ehe Uberschreitet ihrem innersten Wesen nach den beliebig verfligbaren pri-
vaten Bereich zweier Menschen; se steht im Dienst an der Familie und in der
Sorge um die nachwachsende Generation. Dadurch wird sie zu einer 6ffentlichen
Angelegenheit: Die Ehepartner Ubernehmen eine Verpflichtung fir den Bestand
der Gesdllschaft, Staat und Gesdllschaft sind zum besonderen Schutz von Ehe
und Familie verpflichtet.

1.3 Ehe als Sakrament
131

Viele halten die unbedingte Annahme eines Menschen in der Ehe fir eine harte
und schwer erfiillbare Forderung. Jesu Gebot zu unverbriichlicher Treue (Mk
10,11f)) steht jedoch in Zusammenhang mit seiner Gnadenbotschaft von der
Gottesherrschaft. Die Ehe als Lebensform ist namlich Gabe des Schdpfers. Darin
grindet die Kraft fir die vorbehatlose Annahme des anderen und die unbe-
grenzte Treue bis zum Tod. Jesus wufldte, dald diese Schopfungsgabe durch die
Hartherzigkeit der Menschen nicht immer as Geschenk verstanden, ja sogar zu-
riickgewiesen wird. Christus hat nicht alein die urspriingliche Ordnung der Ehe
wiederhergestellt, sondern sie sakramental gehelligt und ihr dadurch eine neue
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Wirde und Weihe gegeben. Durch das Sakrament empfangen die Gatten die
Kraft, ds christliche Eheleute zu leben. In der Nachfolge Jesu wird durch seine
erlésende Gnade Ehe neu as Geschenk des Schopfers erfahrbar. Die Zuwendung
der Ehepartner zueinander steht dann nicht isoliert fir sich, vielmehr hat der
menschenliebende Gott die Partner verbunden (Mk 10,6-10). Wer sich dem Ruf
Jesu zum Glauben getffnet hat, vermag auch seine Ehe mit der Gro3mut, die
aus dem Glauben an die Nahe und an das Wirken Gottes fliefd, zu leben. Der
menschliche Lebensbund Ehe ist hineingenommen in den gréfieren Bund Gottes
mit den Menschen, den er in Jesus Christus ein fir alema gedffnet hat. Dieser
Bund Gottes mit den Menschen wird durch die Kirche vergegenwaértigt. Inihrist
die Ehe Sakrament und nimmt auf ihre Weise teil am Grundsakrament Kirche.
,Die Kirche igt ja in Jesus gleichsam das Sakrament, das heil3t Zeichen und
Werkzeug fir die innigste Vereinigung mit Gott wie fir die Einheit der ganzen
Menschheit* (LG 1).

132

Das im Angesicht der Kirche verpflichtend ausgetauschte Ja-Wort zur dauer-
haften und ausschliefdlichen ehelichen Lebensgemeinschaft zwischen gleichbe-
rechtigten Partnern ist das offentliche Zeichen, mit dem die Ehe eingegangen
und as Sakrament der Liebe zwischen Mann und Frau begonnen wird; das ge-
meinsame Leben selbst soll ein wirkkréftiges Zeichen der einigenden Gnade
Chrigti werden. Dazu empfangt die Ehe bel ihrem Abschlul? die Verhei3ung der
unverbrtichlichen Treue Christi und durch die Herabrufung seines Geistes dessen
bleibende Gegenwart.

133

Glaubige Ehepartner erfassen den Bund Gottes mit den Menschen, den er durch
Christus und in Christus schenkt, as die Quelle, die auch ihre gegenseitige Liebe
ermdglicht und ihre Treue tragt. Ausihr kann sich der, menschlich gesehen, so
zerbrechliche Bund einer Ehe immer wieder erneuern. Glaubige Ehepartner
Ieben nicht nur aus den Reserven ihrer eigenen Grol3mut, sondern aus der uner-
schopflichen Versbhnungskraft des Kreuzes.

134

Der Blick auf die Gnade Christi gibt Mut, von der Ehe a's Sakrament zu sprechen,
auch wenn ihre sichtbare Verwirklichung oft hinter Christi Angebot zurtickbleibt.
Die Gemeinschaft der Kirche muR3 vid Sorge darauf verwenden, ihren in einer
Ehelebenden Gliedern zu helfen. Se darf, will se dem Auftrag ihres Herrn Jesus
Christus treu bleiben, keine Ehe scheiden. Se kann aber auch ihren Blick nicht
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davor verschlief3en, dal? heute dlzu vide ihrer Glieder in der Ehe nach menschli-
chem Ermessen unheilbar gescheitert sind. Diesen mul3 die besondere Sorge der
Kirche gelten.

14 Verantwortung der Kirche fir den Eheabschluf?
141

Die Kirche kann sinnvollerweise das Ja-Wort nur von solchen Partnern entge-
gennehmen, diein ihrer Mitte den ernsthaften Willen bekunden, sich dem Gebot
des Herrn in freem Gehorsam zu verpflichten und sich von der Gemeinschaft
der Kirche in dieser Verpflichtung stdrken und mahnen zu lassen.

142

Deshab muf3 im verpflichtenden Traugesprach der Anspruch Christi an die Ehe
und ihre Bindung an die Kirche und ihr Gemeindel eben betont werden. Solange
das Brautpaar keinerlei Konsequenzen aus dem christlichen Charakter der Ehe
Ubernehmen will, fehlt der kirchlichen Trauung eine notwendige Grundlage von
Sdaten der Ehepartner.

143

Wegen der inneren Einheit von Ehe und Ehesakrament besteht die Kirche um
der Ehepartner und der kirchlichen Gemeinschaft willen auf der kirchlichen Ehe-
schliefung. Seist der Ausdruck dieser Einheit. Wenn ein Katholik sich dartiber
hinwegsetzt, so ist seine Verbindung nach kirchlichem Verstandnis keine gultige
Ehe.

1431

Das schliefdt aber nicht aus, dal? die Kirche den Willen zu einer dauerhaften eheli-
chen Lebensgemeinschaft in birgerlich-rechtlicher Ordnung achtet und schiitzt.
Dies gilt auch fir jene, die sch bewul® und gewollt aus ihrer Glaubensgemein-
schaft zurlickgezogen haben und denen de in dieser Situation eine kirchliche
Eheschlief3ung nicht anbieten konnte. Die Bejahung der aus dieser Bindung her-
vorgegangenen, auf Lebenszeit gerichteten Verpflichtung liegt auf der Linie des
christlichen Eheverstandnisses.

1432

Keineswegs ist es dem Katholiken, well seine burgerlich-rechtliche Verbindung
vor der Kirche keine gliltige Ehe ist, ins Belieben gestellt, sch scheiden zu lassen
und dann mit einer anderen Person eine kirchliche Eheschlief3ung zu begehren.
Die Kirche wird ihm die Zulassung zu einer kirchlichen Trauung mit einem an-
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deren Partner nur gewéhren kdnnen, wenn die kirchliche Gultigmachung der er-
sten Verbindung nicht moglich oder aus ernsten Griinden nicht zu vertreten ist
und er bereit ist, etwa aus der friheren Verbindung bestehende Verpflichtungen
(z.B. Unterhaltspflicht gegenliber der Frau und den Kindern) gewissenhaft zu
eflllen. Be der kirchlichen Ehevorbereitung eines Geschiedenen it hierauf
sorgfdtig zu achten (vgl. Votum 4.1.2).

15 Ehe in Wachstum und Reife
151

Eheist en Prozel3 des Miteinanderlebens zwe er Partner in Wachstum und Reife,
Erprobung und Konflikt.

152

Jede Ehe steht mehr oder minder unter dem EinfluR der Zeit. Die jeweiligen
politischen, soziden und 6konomischen Verhatnisse wirken auf die Partner und
auf ihr gemeinsames Leben ein. Andererseits wirkt jedoch jede Ehe auch wieder
in die GesdIschaft hinein. Christlich kann die Ehe, wie das Leben Uberhaupt,
jedoch nur gelebt werden in einer Selbstandigkeit des Christen aus einer kriti-
schen Distanz zur Zeit, zu jeder Zeit: , Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern
wandelt euch und erneuert euer Denken, damit ihr prifen und erkennen konnt,
was der Wille Gottes ist: was ihm gefdlt, was gut und vollkommen it (R6m
12,2). Die christliche Ehe muf3 in einem a's ganzem christlichen Leben breit und
tief fundiert sein. Dies andert in erheblichem Umfang die Bedingungen und mehr
noch die Normen und Mal3stébe fur die Ehe wie fur das Leben tberhaupt. Nimmt
de diesen Auftrag ernst, so kann se mit der Kraft des Glaubens in Liebe und
durch Liebe unsere Welt verandern.

153

Ehe und Familie werden heute immer stérker an den Rand der Gesdllschaft abge-
drangt. Die Trennung von Familienleben und Arbeitsstatte, von Privatsphare und
Offentlichkeit hat der Ehe zwar die Méglichkeit der verinnerlichten Partnerbe-
ziehung erleichtert, de aber haufig Uberfordert. Dies treibt viele Ehepaare in
eine Isolation, |&3t ihre Funktion im Bereich der Erziehung schrumpfen und ge-
fahrdet so die Ehe und die Beziehung der Eltern zu ihren Kindern. In dieser
Situation muf3 das neu aufbrechende Verlangen nach sozialem Kontakt, Erfah-
rungsaustausch und gegenseitiger Hilfe ernstgenommen werden; vidle erhoffen
von Familiengruppen, Wohngemeinschaften und Nachbarschaftshilfen neue
Anstél3e fir mitmenschliche Kontakte, zusétzliche Erfahrungen und gegenseitige
Hilfen.
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154

Weil Ehen heute langer dauern (hdhere L ebenserwartung und bessere medizini-
sche Vorsorge), missen die Partner auf diese Situation besser vorbereitet sein.
So kénnen se um so eher gegentiber der Herausforderung in der Offentlichkeit
bestehen, dal3 eine lebensange Treuebindung nur schwer realisierbar sei. Der
Uber Jahrzehnte sch erstreckende Prozel3 der Entfaltung, des Wachstums und
der Reifung erfordert ein besonderes Mal3 an Kreativitét, Flexibilitét, Ricksicht
auf den Partner und den Mut zur Treue.

155

Wenn die Kinder das Elternhaus verlassen haben, bleiben vidle Ehepaare fir
einen langen L ebensabschnitt alein. In einem neuen Lebensrhythmus kann sich
ein solches Ehepaar anderen Aufgaben in Kirche und Gesdllschaft 6ffnen, um
nicht einer egoistisch bestimmten und den endguiltigen Reifungsprozef3 hem-
menden Isolierung zu verfallen.

2. FAMILIE UNTER CHRISTEN

2.1 Familie in Kirche und Gesellschaft
211

Christliche Ehe dréngt auf Ausweitung in die Familie und soll die Liebe Gottes
und die innere Wirklichkeit der Kirche in der Welt sichtbar machen. Zwar bleibt
in unserer pluralistischen Gesdlschaft auch die christliche Familie von harten
Anfechtungen gegen Glauben, Hoffnung und Liebe nicht verschont. Dennoch
lebt die Kirche auch in unserer Zeit von der Kraft christlicher Familien.

212

Fur Mensch und Gesdllschaft hat die Familie in ihrem Dienst am Kind eine Auf-
gabe, die durch keine andere Einrichtung gleichwertig zu leisten igt. Die Bin-
dungen, dieinihr eingelibt und gepragt werden, sind eine wichtige V oraussetzung
dafir, dal’ der Mensch in unserer schndllebigen und konfliktreichen Gesellschaft
bestehen kann.

213

Zur Erflllung ihrer Aufgaben bedarf die Familie heute mehr ds friher aufge-
schlossener, bildungswilliger Eltern sowie der Unterstiitzung durch den Staat und
gesdlIschaftliche Institutionen. Diese Unterstiitzung mul3 die Familie as Institu-
tion stérken, ale einseitig belastenden Mal3nahmen, z.B. in der Steuer-, Sozial-,
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Kultur- und Rechtspolitik, von ihr abwenden und die Freiheit der Gestaltung
ihrer Lebensgemeinschaft gewéahrleisten. Die Tendenz, die Ehe immer stérker
dem Privatbereich, die Kindessorge und Erziehung aber in zunehmendem Malie
dem Staat zuzuordnen, widerspricht dem Gebot der Verfassung und den gesall-
schaftspolitischen  Notwendigkeiten.

214

Zahlreiche Bindungen und Stiitzen fir die Familie sind weggefallen, und manche
ihrer Funktionen haben sch geéndert. Als intensivste Erziehungsgemeinschaft,
as Lebensgemeinschaft, deren Sinn fir Christen vom Glauben an den Gott der
Liebe kommt, und s Ausgleich zur oft leistungsiiberzogenen Arbeitswelt it sie
nicht zu ersetzen.

2.2 Die Bedeutung der Sexualitdt in Ehe und Familie'
221

Die Sexualitét gehort zu den Kréften, die die Existenz des Menschen bestimmen.
Se prégt sein Mann-Sein oder sein Frau-Sein. Die Begegnung von Mann und
Frau ist grundlegend fur die Reifung des Menschen. Die Formen dieser Begeg-
nung sind mannigfach. Sie beginnen schon mit den Beziehungen von Mutter und
Sohn, von Vater und Tochter. Auch andere Beziehungen, in denen sich Mann
und Frau begegnen, sind von der Sexuditét gepragt.

Der Ort fur die volle sexuelle Gemeinschaft von Mann und Frau ist jedoch die
Ehe. Dies ergibt sich ausihrer Eigenart ds engster Lebens- und Liebesgemein-
schaft. In der Ehe sind die Beziehungen der Partner auf Dauer und Ausschlief3-
lichkeit gerichtet. Hier kdnnen die Partner einander Geborgenheit schenken und
damit auch gemeinsam die notwendigen V oraussetzungen fir die Annahme eines
Kindes schaffen.

2211

Die unbefangene, sittlich verantwortete Verwirklichung der Geschlechtlichkeit
in der Ehe bietet den Partnern vidfache positive Moglichkeiten: Se fordert die
personale Entwicklung des Mannes und der Frau, vermittelt die Erfahrung lust-
voller Hingabe, vertieft die Freude am Ehepartner, setzt opferbereiten Verzicht
voraus, stérkt den Willen, fureinander da und in Treue verbunden zu sein und

! Zur eingehenderen Begriindung s&i verwiesen aif den ,Hirtenbrief der Deutschen
Bischofe zur Frage der menschlichen Geschlechtlichkeit* vom 30. 4. 1973. Vgl. auch das
Arbeitspapier ,, Sinn und Gestaltung menschlicher Sexualitét”: SYNODE 1973/7,25-36,
das die Sachkommission 1V der Gemeinsamen Synode der Bistimer in der Bundesrepu-
blik Deutschland vor der 1. Lesung dieser Vorlage vorgelegt hat.
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tragt so zum Gelingen der Ehe bei. Die sexuelle Begegnung in der Ehe ist aber
nicht nur auf die Vollendung der Gatten und auf deren vertiefte Zusammengeho-
rigkeit, sondern ebenso auch auf die Weckung neuen Lebens und auf die Erzie-
hung der Kinder hingeordnet. Gerade weil die Ehe von der Partnerschaftlichen
Liebeund Treue her lebt, ist es sinnvall, dald das Werden der neuen menschlichen
Person in ihr geschieht.

So gel ebte eheliche Sexualitét 183t keinen Raum fr eine unchristliche Leibfeind-
lichkeit und leistet damit den ersten und entscheidenden Beitrag zur Sexual-
erziehung der Kinder. Gespréche der Eltern mit ihren Kindern Uber Ge-
schlechtlichkeit und deren Sinn sowie das Erlebnis der eterlichen Liebe als
Liebesgemeinschaft kdnnen zu kritischer Distanz gegenlber einem zuneh-
menden Sexualkult erziehen, der letztlich nur zu Enttduschung und Sinnleere
fuhrt.

2212

Das Sexudverhaten in der Ehe findet in der Liebe das einende und formende
Prinzip. Liebe meint die Zuwendung eines Partners zum anderen um dieses Men-
schen selbst willen. Inihr wird der andere nicht as Objekt oder Instrument des
eigenen Ich betrachtet. Das Ich 6ffnet sch vielmehr dem Du, um es zu bejahen
und an seiner Selbstfindung mitzuwirken.

2213

Die Ausdrucksweisen der vollen korperlichen Hingabe in der Ehe sind mannig-
fatig. Die Eheleute missen die Formen suchen, dieihrer konkreten Lebenssitua-
tion und ihrer korperlichen und sedlischen Befindlichkeit angemessen sind. Fir
die Gestaltung und Ausformung der sexuellen Beziehungen kénnen dle jene na-
tarlichen Handlungen ds gut und richtig angesehen werden, die der Eigenart
der beiden Partner entsprechen und in gegenseitiger Achtung, Ricksichtnahme
und Liebe geschehen. Eheliche Liebe in ihren korperlichen Ausdrucksformen
mui3 in Geduld miteinander gelernt werden. Das Bemihen, einander glicklich
zu machen, darf nie aufhoren.

222

Liebe dréngt danach, sich zu verschenken. Die lebenschenkende Fruchtbarkeit
entspricht dem inneren Wesen ehelicher Liebe.

Chrigtliche Eltern begriif3en voll Freude ihre Kinder. Die Kinder bediirfen dieser
freudigen und liebenden Annahme, um sich entfalten zu kénnen. Gerade in un-
serer Zeit kann der Wille zum Kind ein Bekenntnis des Glaubens zu dem Gott
sein, der uns nahe ist und unserem Leben in Christus Sinn gibt.
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2221

Besondere Aufmerksamkeit erfordert die Familienplanung. Sie hat existentielle
Bedeutung fir den ehelichen Alltag und die Lebensfahigkeit der Familie. Fami-
lienplanung in einem christlichen Verstdndnis hat nicht nur den Aspekt der
Beschrankung der Kinderzahl. Familienplanung, die aus einer tiefen Liebe zum
Partner erfolgt und vom Wissen gepragt ist, daid das Kind Frucht und Vollendung
der Liebe seinwill, it diein Verantwortung gestellte Frage nach dem Jazu einem
weiteren Kind.

2222

Die Entscheidung Uber die Zahl der Kinder und den Zeitabstand der Geburten
darf nicht von egoistischen Motiven bestimmt sein. Verantwortung fir die Ehe
(vgl. 2.2.2), die Familie, die Situation der Kinder, die der Geschwister bedirfen,
miissen ebenso bedacht werden wie Alter, korperliches und sedlisches Befinden
der Frau, berufliche und gesundheitliche Lage der Eheleute, Wohnungssituation,
wirtschaftliche Verhdtnisse und Verantwortung gegentiber der Gesdlschaft.
Besonderer Berticksichtigung bedarf eine eventuell vorliegende Erbkrankheit in
den Familien der Ehepartner.

2223

Beim Abwé&gen dieser Fakten missen die Eltern die jeweils verantwortbaren
Konseguenzen aus einer sicher nicht leichten Gewissensentscheidung Uber die
Zahl ihrer Kinder ziehen. Das Urteil Uber die Methode der Empféngnisregelung,
das in die Entscheidung der Ehegatten gehort, daf nicht willkirlich gefdlt
werden, sondern muf3 in die gewissenhafte Priifung die objektiven Normen mit-
einbeziehen, die das Lehramt der Kirche vorlegt. Die angewandte Methode darf
dabei keinen der beiden Partner sedlisch verletzen oder in seiner Liebesféhigkeit
beeintréchtigen (GS 51, 3)%.

2224

Zur Familienplanung kann auch gehdren, die Mdglichkeiten zur Aufnahme von
Adoptiv- bzw. Pflegekindern verantwortungsbewuldt zu prifen. Eine kinderlose
Ehe kann ebenso wie eine Familie mit geringer Zahl leiblicher Kinder durch an-
genommene Kinder eine wesentliche Erfiillung erfahren. Eheleute, die Adoptiv-
bzw. Pflegekinder in christlicher Verantwortung erziehen, wehren den Sozidisa
tionsschéden elternlos aufwachsender Kinder und leisten so einen anerkennens-
werten Beitrag fir die menschliche Geseallschaft.

2 Vgl. auch Wort der Deutschen Bischéfe zur selsorglichen Lage nach dem Erscheinen
der Enzyklika Humanae Vitae vom 30.8.1968, Nr. 11-13. (Texte sehe Anhang.)
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2.3 Ehe- und Familienbildung
231

Erziehung und Bildung erhalten ihre Inhalte zunehmend weniger durch gesdll-
schaftliche Ubereinkunft. Auf3erdem konnen Eltern diein ihrer Herkunftsfamilie
erfahrene Erziehung nicht unreflektiert auf die heutige Situation Ubertragen.
Mehr denn je braucht die Familie deshalb Anregungen und Hilfe, um die wach-
senden Schwierigkeiten meistern zu kdnnen.

232

Pfarrgemeinden, Gruppen, Organisationen und Fachingtituten fdlen in enger
Zusammenarbeit wichtige Aufgaben zur Unterstiitzung der Familie zu.

2321

Erforderlich ig die Einrichtung von Ehe- und Elternkreisen, diein Seminarform
die Teilnehmer zu Mitarbeitern machen und Gespréachs- und Entscheidungsfa
higkeit einlben (vgl. 4.3.3).

2322

In der ehebegleitenden Bildung geht es um die Kléarung personlicher Probleme
unter den Gesichtspunkten des Glaubens, der Partnerschaft und der Selbstver-
wirklichung. Dabei snd die verschiedenen Phasen der Ehe, insbesondere die
»Mittlere Phase", wenn die Kinder nicht mehr im Hause sind, und die ,, Renten-
phase" in das Bildungsangebot aufzunehmen.

2323

In der Elternbildung steht neben algemeinen Erziehungsfragen und familienge-
rechter Sexua pédagogik die Frage nach der zeitgerechten Weitergabe des Glau-
bens im Mittelpunkt. Eine neue einladende Form der Erwachsenenkatechese
kann die Eltern fir die Weiterbildung im Glauben gewinnen.

233

Eine besonders intensive Form der Ehe- und Familienbildung ist in Familien-
kreisen bzw. in Familiengruppen mdglich. Freundschaft, Bildungsbereitschaft
und gegenseitige Hilfe werden as spirbares Zeichen christlicher Gemeinde hier
besonders erfahren.
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2.4 Spiritualitét in der Familie

241

Die Familie ig fast immer das Glaubensschicksal des Kindes. Glauben ist
Geschenk, dasman in der Gemeinschaft empfangt, in der Gemeinschaft wachsen
[&3t und das in der Gemeinschaft zur Wirkung kommt. Die Eltern bekennen sich
bei der Taufe vor der Gemeinde zu der Verpflichtung zur Weitergabe des Glau-
bens an ihre Kinder. lhre eigene Glaubigkeit schafft die Atmosphére, in der ein
Chrigt fir das Leben heranwachsen kann.

In der Familie kann der Mensch Befreiung von Angst und Einsamkeit und damit
ein Stiick ,, Erlésung” erfahren. Hier umfangen ihn das V ertrauen, die Geborgen-
heit und die Firsorge, die auff das Angenommensein durch Gott und auf Gottes
Treue hinweisen. Die Eltern schaffen durch ihre Haltung den Zugang zu dem
Gott, der Sch von uns ,, Vater* nennen |&3t; Vater und Mutter |eben durch ihre
Hingabe vor, dald Leben nicht Selbstbehauptung, sondern Dienst am anderen
zum Inhalt hat; die Geschwister erziehen sich gegenseitig zu Briderlichkeit und
Versténdnis fureinander. Die Alltaglichkeiten des Familienlebens bahnen in
ihrer Pragekraft den Weg zu einem glaubig-religitésen Leben: Das gemeinsame
Mahl, Gespréch, Fest und Feier, Spiel, Umgangsformen, gerne gewéhrte Verge-
bung, gelebtes Brauchtum. All dies erfahrt seine Vertiefung und Verklarung im
Gottesdienst, in den Sakramenten, im Gebet und bewahrt sich im rechten Stehen
in der Welt.

Ein mogliches Modell so verstandener Spiritualitét wére etwa die Ausprégung
christlicher Grundhaltungen des Dankes, der Versbhnung und der Verantwor-
tung. Im Dank realisiert sch der Glaube an den Schdpfergott, der uns tragt und
die Welt mitgestalten |&3t. In der stdndigen Bereitschaft zur Versthnung zeigt
sich der Glaube an den menschgewordenen Gott in Jesus Christus, der Versoh-
nung stiftet und uns immer wieder annimmt. Der Glaube an den Heiligen Geist
drangt uns zum Antwortgeben auf die Liebe, die wir empfangen, die unsin Wort
und Sakrament zufliefdt. Dank, Versdhnung und Verantwortung miissen in der
Familie vorgelebt, eingelibt und in zunehmend freier Entscheidung des Kindes
zur Entfaltung gebracht werden.

24.2

Die Entfaltung einer ale Familienmitglieder tragenden Spiritualitat wird heute
mannigfach erschwert. Verschiedenheit im Glaubensverstdndnis und im kirchli-
chen Engagement der Ehepartner, die unterschiedliche Glaubenssituation der
Kinder und auch der rasche Wandel gesellschaftlicher und kirchlicher Lebens-
formen und -Vallziige beeinflussen die spirituelle Atmosphére einer Familie. Die
daraus entstehenden Spannungen erfordern gegenseitige Ricksichtnahme und
verstehende Liebe. Fureinander-Zeit-Haben und Geduld sind die Alltagsweisen
dieser Liebe.
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Jede Familie muB ihren Stil der Spiritualitét finden und pflegen. Moglichkeiten
gemeinsamen Gebets sollen gesucht und wahrgenommen werden. In manchen
Familien finden regelmallig Gebetszeiten, Familienandachten und Samstags-
Gespréche Uber die Sonntagsesungen statt. Auch moderne Formen der Kommu-
nikation, autogenes Training, Meditation und ghnliche Ubungen kdnnen der Spi-
ritualitét dienen. Die Synode ermutigt die Familien, erfinderisch zu sein in der
Suche nach zeitgeméal3en Formen der Spiritualitét, die beiden Generationen ent-
sprechen; denn keine Familie kann ohne Schaden fur den Glauben fir immer
auf gemeinsames Gebet verzichten. Auftauchende Schwierigkeiten und mdgliche
Enttéuschungen oder Fehlschldge sollten dabel kein Grund zur Entmutigung
sein. Keine Familie kann ales, jede aber sollte etwas verwirklichen.

243

Die konfess onsverschiedenen Ehen und Familien bedirfen in besonderer Weise
der spirituellen Férderung und Vertiefung. Diese wird um so mehr gelingen, je
mehr se sch von beiden Gemeinden anerkannt und angenommen wissen. Die
spirituellen Impulse der Kirchen: Schriftlesung, Feier der Liturgie, Glaubensge-
gpréch und religitses Brauchtum konnen zur Vertiefung des Glaubens in der
konfessionsverschiedenen Ehe und Familie helfen. Annahme und Verwirkli-
chung dieser Impulse entscheiden mit Uber das Hineinwachsen der Kinder in die
Gemeinde.

3. HILFEN FUR EHE UND FAMILIE

3.1 Ehevorbereitung

3.1.1 Allgemeine Ehevorbereitung

3111

Die beste VVoraussetzung fir die Ehevorbereitung bietet das Leben in einer guten
und harmonischen Familie.

31111

In der Familie gewinnt das Kind jenes Urvertrauen zum Leben, das die Voraus-
setzung fir die Ichfindung und die Hingabefdhigkeit des Menschen bildet. Wer
kein Vertrauen erfahrt, kann kein Vertrauen schenken und it unfahig, sch an-
deren anzuvertrauen.
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31112

In der Familie erféhrt das Kind am Beispiel der Eltern, was Liebe und Partner-
schaft konkret bedeuten. In der Familie lernt das Kind im Umgang mit anderen
die Grundziige soziden Verhaltens. Die Familie pragt den Menschen entschei-
dend in seiner Einstellung zur eigenen Geschlechtlichkelt und deren verantwort-
lichen Hinordnung auf den Partner.

31113

Die Familie bildet schliefdich - ungeachtet erheblicher Schwierigkeiten - auch
heute einen bevorzugten Raum religitser Erziehung und ertffnet die Chance,
in einer christlichen Erziehung die Einheit von Néchsten- und Gottesliebe er-
fahrbar werden zu lassen.

31114

Wo die Familie dieser Erziehungsaufgabe nicht oder nur ungeniigend gerecht
wird, wird die Ehefghigkeit schon von Kindheit an geféhrdet. Darum ist Eltern-
bildung ein unverzichtbarer Bestandteil der adlgemeinen Ehevorbereitung.

3112
Die Ehevorbereitung auferhalb der Familie hat subsididren Charakter.

31121

Neben der Erziehung im Vorschulater kommt der Schule im Blick auf die gene-
relle Ehevorbereitung eine grof3e Bedeutung zu. Hier erféhrt der junge Mensch
seine Hinordnung auf eine Gemeinschaft, die ihn trégt und fordert, die aber auch
Rucksicht und Einschrénkung verlangt. Die Koedukation kann zu einem unbe-
fangenen Verhdltnis zwischen den Geschlechtern helfen. Die Schule kann die
Sexualerziehung der Familie in Zusammenarbeit mit den Eltern und unter
Respektierung deren vorrangigen Erziehungsrechtes sinnvoll erganzen. In der
Schule kdnnen schliefich die Fragen diskutiert werden, die Heranwachsende
auch im Blick auf eine spétere Eheschlief3ung bewegen. Dabei hat der Religions-
unterricht die wichtige Aufgabe, das Bild des Menschen und den Sinn der
menschlichen Sexualitét im Licht des Schépfungs- und Erlsungsglaubens zu
deuten.

31122

Im auf¥erschulischen Bereich muf3 die Jugend- und Erwachsenenbildung ihren
Beitrag zur Vorbereitung auf die Ehe leisten. Jugendgruppen, offene Seminare,
Primanertage, Glaubensseminare, Exerzitien und ghnliche Initiativen sollen den
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Heranwachsenden und jungen Erwachsenen die Mdglichkeit bieten, sch frih-
zeitig mit den Problemen von Eheféhigkeit und -miindigkeit ausei nanderzusetzen
und sich in partnerschaftliches Verhalten einzutben (vgl. 4.2.2). Auch wirt-
schaftliche Fragen wie Wohnung, Einkommen und Beruf sollten dabei behandelt
werden. Jugendgruppen, Freundeskreise, Vereine, Clubs und dhnliche Vereini-
gungen bilden dartiber hinaus mdgliche und férderungswirdige Kontaktfelder
fir die Begegnung der Geschlechter. In kirchlich verantworteten Bildungsange-
boten und Vereinigungen mul die Beachtung der anthropol ogischen V orausset-
zungen fur Ehe und Familie sowie einer christlichen Sinngebung von Sexualitét,
Ehe und Familie as selbstversténdlich vorausgesetzt werden kdnnen.

31123

Fur Jugendliche und Erwachsene ist es oft ausschlaggebend, welche Modelle von
der Ehe, welche Vorgtellungen von Liebe, Partnerschaft und dem Sinn menschli-
cher Sexualitét in der Offentlichkeit, z.B. in den Massenmedien, Presse, Film,
Rundfunk und Fernsehen, sowie in der zeitgendssischen Literatur vorherrschen
und an die Menschen herangetragen werden. Darum leisten dle einen Beitrag
zu einer sachgerechten Ehevorbereitung, die mit Hilfe der genannten Medien
die Werte eines christlichen Ehe- und Familienlebens in der Offentlichkeit zur
Geltung bringen und zerstorerischen Tendenzen auf diesem Gebiet mit publi-
zZistischen und politischen Mitteln entgegenwirken.

3.1.2 Unmittelbare Ehevorbereitung
3121

Die unmittelbare Ehevorbereitung setzt die algemeine voraus. Sie kann nicht
ales leisten, was zu einer sachgerechten Ehevorbereitung gehdrt, wohl aber die
mannigfachen Bemihungen, zu Ehefghigkeit und -mundigkeit zu erziehen, er-
ganzen.

31211

Eine zeitgerechte Ehe- und Familienpastoral muf3 Brautleutetage, Brautleute-
wochenenden, Brautleutewochen oder dhnliche Veranstaltungen anbieten, die
in Inhalt und Form genitigend Anreiz geben, von dem Angebot Gebrauch zu ma-
chen. Esig sehr zu begrifzen, wenn befreundete und verlobte Paare moglichst
frih an einem Brautleutekurs teilnehmen, um aufgeworfene Fragen in Ruhe be-
denken und sich gegensaitig prifen zu kdnnen (vgl. 4.2.2).
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31212

Daneben behdlt das Gespréch des zustandigen Seelsorgers mit den Brautleuten
seine grof3e Bedeutung. Es dient nicht nur der Erflllung der kirchlichen Rechts-
vorschrift, die konkreten V oraussetzungen fir den Empfang des Ehesakramentes
Zu prifen, sondern bietet auch die Chance zum Kontakt mit den Brautleuten
und zum Glaubensgespréch.

3122

Die Gemeinden sollten die unmittel bare Ehevorbereitung stérker as bisher mit-
tragen; etwa durch Gespréchskreise fir verlobte und befreundete Paare, an
denen auch Verheiratete teilnehmen. Auch Familiengruppen sollten Verlobte
Zu ihren Veranstaltungen einladen.

3.1.3 Zur vorehdichen Sexuditat®
3.1.31

Sinn der Begegnung zwischen Partnern verschiedenen Geschlechts vor der Ehe
is es nicht zuletzt, den fur das gemeinsame Leben in der Ehe am besten geeig-
neten Partner zu finden. Das setzt die Auswahl unter mehreren moglichen Part-
nern in Freiheit sowie die Bereitschaft zur gegenseitigen Prifung und zur Kor-
rektur einer asverfehlt erkannten Partnerwahl voraus. Beides|&(3t sich am besten
verwirklichen, wenn die Art der Beziehungen zwischen den Partnern dem noch
nicht endglltigen Charakter der Verbindung entspricht. Die Aufnahme voller
sexueller Beziehungen vor der Ehe erschwert durch vorzeitige Bindung die freie
Wahl und macht sie unter Umsténden sogar unmaglich.

3132

Das Liebesverhdtnis vor der Ehe ist nicht typisch fur das Erlebnis in der Ehe.
Die weitverbreitete Auffassung, man kénne das ganze Problem der sexuellen
Harmonie vor der Ehe kléren, ist daher ein Irrtum.

3.1.33

Im Vorraum der vollen sexuellen Gemeinschaft gibt es ein breites Spektrum se-
xueller, das heil3t aus der geschlechtlichen Bestimmtheit des ganzen Menschen
erwachsender Beziehungen unterschiedlicher Intensitét und Ausdrucksformen,
auch eine Stufenleiter der Zartlichkeiten (vgl. 2.2.1). Diese Beziehungen kdnnen
as gut und richtig gelten, solange sie Ausdruck der Vorlaufigkeit sind und nicht
intensiver gestaltet werden, as es dem Grad der zwischen den Partnern beste-

® Vgl. Anmerkung zu 2.2.
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henden personalen Bindung und der daraus resultierenden Vertrautheit ent-
spricht. Volle geschlechtliche Beziehungen freilich haben ihren Ort in der Ehe.
Auch Praktiken, beli denen im gegenseitigen Einvernehmen der Orgasmus ge-
sucht, aber nur der letzte leibliche Kontakt nicht vollzogen wird, gehdren nicht
in den vorehelichen Raum. Notwendige Grenzen kénnen nur in ernstem
Bemihen um Selbstbeherrschung und in Ehrfurcht vor dem Partner eingehalten
werden.

3134

Sowenig der Meinung zugestimmt werden kann, volle sexuelle Beziehungen vor
der Ehe seien selbstverstdndlich oder sogar unbedingt notwendig, sowenig wird
eine undifferenzierte Verurteilung bestehender vorehelicher sexueller Bezie-
hungen den betreffenden Menschen in ihrem Verhalten gerecht. Es ist offen-
schtlich, dal3 der wahllose Geschlechtsverkehr mit beliebigen Partnern anders
zu bewerten ist ds intime Beziehungen zwischen Verlobten oder fest Verspro-
chenen, die einander lieben und zu einer Dauerbindung entschlossen sind, sich
aber aus ds schwerwiegend empfundenen Griinden an der EheschliefRung noch
gehindert sehen. Dennoch kénnen diese Beziehungen nicht als der sittlichen
Norm entsprechend angesehen werden. Hier zu einer verantwortbaren Entschei-
dung zu verhelfen, ist vordringliche Aufgabe der Gewissensbildung.

3.2 Isolierung
3.2.1 Situation
3211

Die Anonymitét unserer Massengesdllschaft tragt zur Isolierung der Familie bel.
Der haufige Orts- und Wohnungswechsdl erschwert die Anknlipfung zwischen-
menschlicher Beziehungen Uber den Kreis der Familie hinaus. Die Eingliederung
wird ferner durch eine Mentalitét behindert, die nach wie vor zwischen Alteinge-
sessenen und Zugezogenen unsichtbare, aber wirksame Schranken aufrichtet.
Stédteplanung und Wohnungsbau begingtigen vidfach die Isolierung einer sich
ausschlieldich ds Zufluchtsort verstehenden Familie.

3212

Die Kleinfamilie wird kaum noch vom gréf3eren Familienverband getragen. Ihre
Kinder sind stérker as friher auf aul3erfamilidre Bezugspersonen und -gruppen
angewiesen, zuma viele Mtter berufstétig sind. Unvollsténdige Familien, vor
dlem alleinerziehende Mditter, fihren oft ein gesdlschaftliches Winkeldasein.
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3213

Oft missen Eltern erfahren, dal3 ihre Kinder ihr Leben nach Mal3stédben ge-
stalten, die sie nicht gutheiRen kdnnen. Auch wenn hier manchmal nur die Wahl
zu bleiben scheint zwischen der Billigung dieses V erhaltens oder einer bleibenden
Entfremdung, sollen die Eltern - ohne ihre christliche Grundiiberzeugung aufzu-
geben - von dch aus in Liebe fir ihre Kinder offenbleiben und die Ohnmacht
dieser Liebe dsihr Kreuz sehen. Dazu brauchen sie die Hilfe von Freunden und
vonseiten der Gemeinde.

3214

Die dritte Lebensphase der Eheleute nach dem Weggang der Kinder aus dem
Haus dauert oft mehrere Jahrzehnte. Mangel an sinnvoller Besch&ftigung,
Altersbeschwerden, Unbeweglichkeit und Verstandigungsschwierigkeiten
(Generationenproblem) kdnnen zur Isolierung fihren.

3.2.2 Notwendige Hilfen
3221

Die Not ist so weit verbreitet, da dle, die sch um das Gemeinwohl bemuhen,
verstarkt zu ihrer Uberwindung zusammenwirken miissen. Den christlichen
Gemeinden kommt dabei besondere Bedeutung zu. Stérker ds bisher miissen
die mit der Isolierung zusammenhdngenden Probleme ins Bewulsein der
Gemeinden geriickt werden. Familien, Teilfamilien und Alleinstehende sollten
immer wieder ermutigt werden, bestehende Kontakte im Familien- und Freun-
deskreis und untereinander aufrecht zu erhalten und, wenn mdglich, zu erweitern.
Vereine, Gruppen, Gespréchs- und Familienkreise sind bewahrte Einrichtungen,
in denen Isolierung Uberwunden und praktische Hilfe gegeben wird; dabei sollten
dch Familiengruppen auch um alleinerziehende Miitter, Geschiedene und
Alleinstehende bemihen. Auch Kreise aleinerziehender Mdtter bzw. Véter
kdnnen einen wichtigen Beitrag zum Abbau der Isolierung leisten. Hilfe konnte
auch ein Besuchs- und Beratungsdienst geben, den jede Gemeinde anbieten oder
vermitteln sollte.

Be dledem daf nicht Ubersehen werden, da3 die erste Pflicht zu Zuwendung
und Hilfe bel den Verwandten und unter Umstadnden auch bel Bekannten der
Eheleute und der Familie liegt.

3222

Es sind Begegnungsstétten zu schaffen, in denen Zusammenkunft, Unterhaltung
und Information mdglich sind (vgl. 4.3.2). Uber den Kindergarten hinaus sollten
vor dlem die Kinder aus Telfamilien in befreundeten Familien Gemeinschaft
erfahren.
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3223

Besser und sachgerechter konnen diese Dienste geleistet und das Einleben Neu-
Zugezogener erleichtert werden, wenn Uberschaubare, gegliederte Gemeinden
das Leben dler Glaubigen zu integrieren vermogen. Die Gemeinde wird dabei
dankbar die Hilfen annehmen von Frauen, die um der Familie willen auf eine
aulerfamilidre Berufstétigkeit verzichten, und von Ehepartnern, deren Kinder
inzwischen selbstdndig geworden sind.

3224

Aufmerksamkeit verdienen Versuche, der Isolierung der Kleinfamilie durch die
Bildung von Wohngemeinschaften mehrerer Familien entgegenzuwirken. Sofern
das Leben der Kleinfamilie dadurch nicht gestort, sondern geférdert wird, er-
scheinen Experimente dieser Art sinnvoll. Es sollten auch jene Versuche von
Wohngemeinschaften gefordert werden, in denen Verheiratete und Familien mit
Alleinstehenden zusammenleben und sich gegenseitig unterstitzen und aus-
helfen.

3.3 Ungewollte Schwangerschaft
330

Hilfen fir ungewollt Schwangere sind eine drangende Aufgabe. Vordringlich
geht esdarum, durch Erziehung und Bildung das V erantwortungsbewuf3tsein der
einzelnen fir die Zeugung neuen Lebens zu stérken. Es gilt, einer weitverbrei-
teten Kinderfeindlichkeit und Angst vor Belastung entgegenzuwirken, die den
Dienst der Eltern am Leben erschweren und ein weiteres Kind nur alzuleicht
als ungewollt erscheinen lassen. Eheleute, die in gemeinsamer, gewissenhafter
Beratung und aus christlicher Verantwortung eine gréfiere Zahl von Kindern auf
sch nehmen, verdienen Anerkennung und Respekt. Notwendig ist aber auch,
die Mdoglichkeiten einer verantwortbaren Empféangnisregelung aufzuzeigen,
damit ungewollte Schwangerschaften mdglichst vermieden werden (vgl. 2.2.2.2).
Bei ungewallten Schwangerschaften, ehelichen wie nicht ehelichen, muf3 Hilfe
angeboten werden.

3.3.1 Situation

3311

Die Mutter eines nichtehelichen Kindes ist in Gesdlschaft und kirchlicher
Offentlichkeit nach wie vor benachteiligt. Zwar sind nichteheliche Kinder den
ehelich geborenen rechtlich gleichgestdllt - eine Gegebenheit, die auch bei der
bevorstehenden Reform des kirchlichen Gesetzbuches beriicksichtigt werden
muf3 -, dennoch igt nichteheliche Mutterschaft vidfach noch immer mit gesell-
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schaftlicher und kirchlicher Diskriminierung verbunden. Die offentliche Mei-
nung urteilt Gber solches Versagen meist harter as Uber Fehltritte in anderen,
mindestens ebenso wichtigen Bereichen des sittlichen Lebens. So unterschiedlich
die Motive fir das Urteil breiter Bevolkerungskreise auch sind, letztlich I&uft
diese Haltung auf eine oft aulRergewdhnliche Belastung der MUtter nichtehelicher
Kinder hinaus. Solche Erfahrungen mégen manche veranlassen, auf sittlich nicht
erlaubte Auswege aus ihrer Not- z.B. aUf Abtreibung- zu sinnen.

33111

Hinzu kommen oft wirtschaftliche und erzieherische Probleme, vor alem dann,
wenn eine Heirat der Eltern nicht mdglich oder nicht empfehlenswert ist: die
erschwerte Betreuung und Erziehung des Kindes, das Fehlen geeigneter Wohn-
formen fir MUtter mit nichtehelichen Kindern, das noch immer ungenligende
Angebot an Kinderkrippen und Kindertagesstétten, die finanzielle Belastung der
Mutter, Schwierigkeiten im beruflichen Fortkommen, die verminderten Heirats-
chancen von Muttern nichtehelicher Kinder, Erziehungsprobleme besonderer
Art und dhnliches mehr.

3312

Auch in der Ehe kann es zu ungewollten Schwangerschaften kommen, unter
Umstanden auch bei Eheleuten, deren grundsétzlicher Wille zum Kind trotz per-
sonlicher Belastungen und kinderfeindlicher Einstellung der Gesdllschaft unbe-
stritten ist. Die Betroffenen kdnnen Uber eine nichtgewollte Schwangerschaft er-
schrecken und sich dagegen auflehnen, vielleicht sogar einen Schwangerschafts-
abbruch in Erwagung ziehen.

3.3.2 Hilfen bel ungewollter Schwangerschaft
3321

Schwangerschaftsabbruch ist keine Losung des anstehenden Problems. Die
Synode folgt der Lehre des Zweiten Vatikanischen Konzils, dal? das menschliche
Leben von der Empfangnis an mit hochster Sorgfalt zu schitzen ist (GS 51).
Diese Forderung verpflichtet die Kirche dazu, wirksame Hilfen fir ungewollt
Schwangere anzubieten sowie Staat und Gesdllschaft zur Hilfeleistung aufzu-
rufen.

3322

Vorrangig geht es darum, die gesdllschaftliche und innerkirchliche Diskriminie-
rung von Muttern nichtehelicher Kinder abzubauen. Es ist unchristlich, diesen
Frauen das Leben durch stdndige Vorwirfe zu verleiden oder se in die gesdll-
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schaftliche Isolierung zu treiben. lhre Bereitschaft, die Schwangerschaft auszu-
tragen, sollte anerkannt und unterstiitzt werden. Notfalls ist es Gewissenspflicht
der GrofReltern und anderer Verwandter, im Rahmen des Mdglichen bei der
Betreuung und Erziehung des Kindes mitzuhelfen. Auch ein zunéchst nicht er-
winschtes Kind hat ein Recht auf Liebe und braucht das Gefiihl, angenommen
Zu sain.

33221

Es ig Aufgabe der chrigtlichen Gemeinde, bei ungewollten nichtehelichen
Schwangerschaften nach Kréften zu helfen. Nachbarschaftshilfen, Treffpunkte
fur alleinerziehende M Utter, finanzielle Hilfen in akuten Notféllen, Patenschaften
oder Vermittlung von Pflegestellen in der Gemeinde kdnnen es der Mutter er-
leichtern, ihr Kind anzunehmen.

3323

Wichtig sind auch Hilfen fir Ehepaare, die kein weiteres Kind wollten. Die Situa-
tion der ungewollten Schwangerschaft kdnnen christliche Eheleute as Anruf
Gottes verstehen. Nicht selten trégt gerade ein Kind, auf dessen Empféngnis die
Eltern zunachst mit Schrecken und Abwehr reagiert, das sie dann aber doch an-
genommen haben, zur Festigung der ehelichen Gemeinschaft bei.

Auch hier kann eine Hilfe der Gemeinde notwendig sein, z.B. durch ausrei-
chenden und gezielten Einsatz von Haushaltshilfen, von Familienpflegerinnen
oder Dorfheferinnen und eine Intensivierung der Nachbarschaftshilfe. In den
Gemeinden gilt es, ehrenamtliche Mitarbeiter zu gewinnen, diein der Lage sind,
mit Mttern in besonderen Not- und Konfliktsituationen Verbindung aufzu-
nehmen, ihnen zu helfen oder Hilfe zu vermitteln.

3324

Solche Hilfen entbinden Staat, Gesdllschaft und Kirche nicht von ihrer Verpflich-
tung, ihren je eigenen Beitrag zur Lésung dieser sozialen Probleme zu leisten.

33241

Zu den drangendsten Aufgaben gehort die Forderung geeigneter Wohnformen
fir Mtter mit nichtehelichen Kindern, von Kinderkrippen, Kindergérten und
Tagesheimschulen.

33242

Von besonderer Wichtigkeit ist auch eine verstérkte Informations- und Bildungs-
arbeit, die die mit ungewollter Schwangerschaft zusammenhéngenden Probleme
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deutlicher ins Bewurtsein der Offentlichkeit riickt. Diese Arbeit wird immer auch
vorbeugende Hilfen bieten miissen.

3.3.243

Dringlichist der weitere Ausbau von Beratungsstellen, an die sich Frauen wenden
kénnen, die durch eine ungewollte Schwangerschaft in eine auRergewohnliche
Not- und Konfliktsituation geraten sind, um dort Beratung, &rztliche und psycho-
therapeutische Hilfe sowie gegebenenfdls auch Unterstiitzung materieller Art
zu finden. Hierfir sind in den Didzesen geeignete Vorkehrungen organisatori-
scher, fachlicher und finanzieller Art zu fordern.

33244

Dariber hinaus gilt es, nach den Ursachen der weitverbreiteten Kinderfeindlich-
keit zu forschen und nach Maoglichkeiten zu suchen, diese Entwicklung einzu-
dammen. Die Synode begrifdt jede Verbesserung des Familienlastenausgleichs
und erwartet Lésungen fur die Probleme eines familiengerechten Wohnungs-
baues verbunden mit der Neuordnung des Bodenrechts. Einen Beitrag der Kirche
zur Losung dieses Problems sieht se darin, dal3 weiterhin baureifes, kirchen-
eigenes Land z. B. in Erbpacht zur Verfligung gestellt wird.

3.4 Geféhrdete und gescheiterte Ehen
3.4.1 Situation
3411

Heute sind mehr Ehen in Gefahr zu scheitern as in frilheren Zeiten. Die Zahl
der Ehescheidungen nimmt zu. Das hat mannigfache Grinde, die weithin be-
kannt sind; z.B. in der Kleinfamilie unserer Tage sind die Ehepartner weit mehr
ds in der Grof¥amilie vergangener Epochen auf einander verwiesen; Mange
in der Partnerreife und Partnerbeziehung geféhrden darum schneller den Bestand
einer Ehe ds zu Zeiten der Grof¥familie. Die Isolierung der Ehegatten in der
Kleinfamilie verstarkt ferner die Gefahr, dal? sich anbahnende Ehekrisen zu spét
bemerkt werden. Dazu kommt héufig eine berufliche Uberbeanspruchung, die
zu Lasten des ehelichen Gespréchs und der Partnerbeziehung geht. Ferner wachst
wegen des verscharften Generationenkonflikts in vidlen Familien und wegen
einer groferen Liberalitét in der Begegnung der Geschlechter die Zahl der
Fruhehen, die erfahrungsgemdl? héufiger geschieden werden. Ebenso wird
die Treuebindung Verheirateter in der heutigen Gesdllschaft stérker bedroht.
Erschwerend falt auch ins Gewicht, dal3 viele sich nicht mehr durch den Glauben
gebunden fihlen und die Treueforderung Jesu daher nicht as verpflichtend aner-
kennen.
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3412

Was immer die Griinde im Einzelfal sein mdgen, das Scheitern einer Ehe, die
einma hoffnungsvoll begonnen hat, fihrt immer zu einer Belastung der beiden
Partner, vor alem aber der Kinder, die nicht selten einer menschlichen Kata-
strophe gleichkommt. Zwar kann solch schmerzliches Erleben auch zur Reifung
eines Menschen und zu einem glicklicheren Neuanfang in seinem Leben bei-
tragen, haufiger aber bedriicken den in der Ehe Gescheiterten Gefiihle der Ent-
tauschung, der Resignation, Selbstvorwiirfe oder ein vermindertes Selbstwertge-
fuhl.

34.13

Die Umwdlt, die das Scheitern in der Ehe héufig undifferenziert nur al's morali-
sches Versagen oder Zeichen fehlender geistiger Reife wertet, verstérkt die be-
driickende Lage. Selbst unter Christenist solch selbstgerechtes Urteilen weit ver-
breitet, so sehr es der Weisung des Herrn zuwiderlauft (Mt 7,1). Um so
dringlicher sind Versténdnis und christliche Solidaritét mit denen, deren Ehe von
der Gefahr des Scheiterns bedroht oder schon gescheitert idt.

3.4.2 Notwendige Hilfen
3421

Zu den notwendigen Hilfen fir gefahrdete Ehen gehdrt ein ausreichendes
Angebot an Eheberatungsstellen mit qualifizierten Mitarbeitern. Eine intensive
Bildungs und Offentlichkeitsarbeit der zusténdigen gesdllschaftlichen und
kirchlichen Institutionen muf3 deutlich machen, wie sehr der Erfolg einer Ehebe-
ratung von deren rechtzeitigem Beginn abhangt, und die Betroffenen ermutigen,
die angebotenen Hilfen zu nutzen. Dabei soll klar werden, dald ernste Ehekrisen
héufig nicht von den Ehepartnern alein gelést werden kénnen, sondern der fach-
kundigen Hilfe von auf3en bedirfen, vor allem, wenn tiefreichende seelische Sto-
rungen eine Ehe gefdhrden (vgl. 4.2.3).

3422

Chrigtliche Eheleute wissen sich auch und gerade in Ehekrisen vom Wort Jesu
angerufen: ,, Was Gott verbunden hat, soll der Mensch nicht trennen* (Mk 10, 9).
Ehekrisen kdnnen auch dazu fihren, sich selbst zu &ndern, dem anderen besser
gerecht zu werden und im Gebet in Gottes Absichten hineinzuwachsen. Helfen
kann hier, wenn die Eheleute sich ihre Verpflichtung und ihre Unentbehrlichkeit
fur ihre Kinder vor Augen halten. Die Ehe kann durch eine solche Krise reifen.
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34.23

Ist eine Ehe trotz alen Bemihens gescheitert, mul® mit alen Mitteln geholfen
werden. Dazu gehtren das Angebot einer quaifizierten psychologischen und
seelsorgerlichen Hilfe, ferner die notwendige Rechtsberatung, eine ausreichende
Information Uber gesetzliche Sozialeistungen, Hilfen bei der Wiedereingliede-
rung in das Berufdeben, eine eventuell notwendige Weiterbildung oder Umschu-
lung berufsentfremdeter Frauen u. & Von besonderer Bedeutung ist ein sozid
tragbares Ehescheidungsrecht, das dem Verfassungsgebot des Schutzes von Ehe
und Familie durch den Staat gerecht wird. Es darf sch auf die Ernsthaftigkeit
des Eheabschlusses und auf die Bewdtigung von Ehekrisen nicht durch die stete
Aussicht auf eine nach gewissem Zeitablauf der Trennung automatisch und ein-
seitig durchsetzbare Scheidung schadlich auswirken, und es mufd insbesondere
die Interessen der Frau und der Kinder beriicksichtigen.

34.24

Wichtig igt die versténdnisvolle Haltung aler, die den betroffenen Ehepartnern
helfen kdnnen, ihre veranderte, belastende Lebenssituation zu meistern. Die in
ihrer Ehe Gescheiterten warten mit Recht auf das mitfihlende Wort, den brauch-
baren Rat und die spirbare Hilfe der christlichen Gemeinde. Se méchten sich
angenommen und aufgenommen wissen in der Gemeinschaft derer, die selbst
vom Wort der Vergebung leben und zur Briderlichkeit verpflichtet sind.

34.25

Daher soll auch Geschiedenen die Mitarbeit in Familienkreisen und -gruppen
der Gemeinde angeboten werden. Thnen mul3 Beratung und Hilfe in den Pro-
blemen der Kindererziechung zuteil werden. Besinnungstage, gemeinsame
Wochenenden, Exerzitien, Vortragsveranstaltungen usw. sollen auch die beson-
deren Probleme der Geschiedenen, in Sonderheit auch die religiose Not vieler
inihrer Ehe gescheiterten Christen, ansprechen. In Notfélen sollten geschiedene
Gemeindemitglieder auch materielle Unterstitzung von Einrichtungen der
Kirche erfahren.

3.5 Geschiedene, die standesamtlich wiederverheiratet sind
3.5.1 Situation

3511

Aus der kirchlichen Ehelehre, in der die Aussage Jesu Uber die Unauflddlichkelt
der Ehe festgehalten wird, folgt, dald eine Wiederheirat zu Lebzeiten des Ehe-
gatten ausgeschlossen ist. Fiur die Kirche ergibt sch daraus der Ausschluf3
Geschiedener, die wiederverheiratet sind, von den Sakramenten. Trotzdem
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gehen viele Katholiken nach dem Scheitern ihrer Ehe eine neue Zivil-Ehe ein.
Manche von ihnen bemiihen sich um en Leben aus dem Glauben, trotz der Tat-
sache, dal? eine solche Verbindung kein Sakrament und darum keine gliltige Ehe
ist.

3512

Es gibt zwar fUr die Betroffenen manche Méglichkeiten, ihren Glauben aus dem
Wort Gottes zu erneuern, und am Leben der Kirche teilzunehmen. Doch trifft
vide der dauernde Ausschluf? von den Sakramenten hart, zuma das Zweite V ati-
kanische Konzil mit seinem Versténdnis von der Kirche as Grundsakrament die
Verlebendigung des Glaubens aus der Kraft der Sakramente wieder stérker ins
Bewultsein gerufen hat.

3513

Ein langfristiger oder gar Iebendlanger Ausschlul? von Bul3e und Eucharistie, den
erfahrbaren Zeichen der vergebenden und Gemeinschaft stiftenden Nahe Gottes,
[&% diese Glaubigen ihre Gesinnung der BulRe und der Liebe zu Gott gerade
nicht in der Weise verwirklichen, wie es fir se as katholische Christen von ent-
scheidender Bedeutung ist. So werden nicht wenige, oft sogar mit ihren Kindern,
der Kirche entfremdet. Viele aber warten darauf, dal? ihnen durch die Kirche
die Vergebung Gottes im BufRsakrament zugesprochen und die Teilnahme an
der Eucharistie ds Zeichen kirchlicher Gemeinschaft gewahrt wird.

3514

Sait langem wird nach Wegen gesucht, diese Menschen wieder in die volle sakra-
mentale Gemeinschaft der Kirche aufzunehmen.

35.15

Kirchliche Ehenichtigkeitsprozesse wie auch die Praxis, zu den Sakramenten zu-
zulassen, wenn die Betroffenen wie Bruder und Schwester zusammenzuleben be-
reit sind, zeigen Wege auf, bringen aber nur in wenigen Falen Hilfe.

3.5.2 Moratheologische Uberlegungen
3521

Die folgenden Uberlegungen fassen jene Falle ins Auge, in denen Geschiedene,
die wiederverheiratet sind, nach gewissenhafter Priifung keine Méglichkeit der
Ruckkehr zum Partner der frilheren Ehe sehen und die zugleich ihre jetzige Ver-
bindung nicht aufgeben kénnen, ohne eingegangene Verpflichtungen zu ver-
letzen. In dieser ausweglosen Situation kann das Verbleiben in der neuen Bin-
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dung wegen der damit Gibernommenen neuen Verantwortung zur Pflicht werden.
In der Beurteilung dieser Situation besteht Einigkeit darliber, daf3

die Glaubenslehre Uber die Unauflédichkeit der sakramentalen Ehe voll ge-
wahrt und geschitzt werden mui3,

der Abschlu’ einer standesamtlichen Ehe bei noch bestehendem Eheband eine
sittlich schwerwiegende Verfehlung darstellt,

auch das Verharren in einer solchen Verbindung einen objektiven Wider-
spruch gegen die sittliche Ordnung bedeutet,

der Wille zu BuRRe und Wiedergutmachung in jedem Falle Voraussetzung zur
madglichen Aussdhnung und Riickkehr in die volle sakramentale Gemeinschaft
der Kirche ist.

3522
Die Meinungsverschiedenheit 183t sich in folgenden Fragen ausdriicken:

Kann die Kirche sch zum Anspruch Christi auf Unauflédichkeit der Ehe be-
kennen und zugleich einzelnen Gliedern, die in ihrer Lebenssituation gegen
diesen Anspruch verstof3en, die volle communio im Bereich der Offentlichkeit
der Kirche, auch die Gemeinschaft der Sakramente gewahren? Dagegen wird
gefragt:

Kann nicht jede Schuld Vergebung finden, und kann die Kirche dieser Verge-
bung nicht durch Zulassung zur communio der Eucharistie Rechnung tragen?

35221

Fir die mit dem ersten Fragenkomplex angedeutete Position wird geltend ge-
macht:

Es kann keine Forderung christlicher Pastoral sein, was gegen eine klare For-
derung Christi und der daraus abgeleiteten kirchlichen Morda verstofdt. Die
in einer ungultigen Ehe und in ihrem sexuellen Verhalten wie Eheleute le-
benden Menschen begehen permanent Ehebruch an ihrem friiheren rechtmé-
Bigen Ehepartner und laden damit dauernd schwere Schuld auf sich.

- Se geben der Gemeinde ein dffentliches Argernis. Mit der Zulassung zu den

Sakramenten wirde die Kirche eine solche Verbindung offizidl gutheif3en.
Esist um des christlichen Ethos von der Unauflédichkeit der Ehe willen, das
die Kirche vor den Menschen zu bezeugen hat, besser, den vielen die notwen-
dige ingtitutionelle Starkung und Abstitzung fur den Bestand ihrer Ehe auch
in Krisensituationen zu geben, ds einigen, unter Schwachung des Ganzen, in
ihrer Not zu helfen.

Die in einer unglltigen Ehe lebenden Christen werden damit nicht religios
und kirchlich abgeschrieben. Wie den BiifRern der alten Kirche bleibt ihnen
Gottinseinem Wort, in Gebet und Liturgie zugewandt. Nur die volle Euchari-
siegemeinschaft in der Offentlichkeit der Gemeinde muf3 ihnen verwehrt
bleiben.
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35222

Die Beflrworter einer Zulassung von wiederverheirateten Geschiedenen flhren

an:

- Man misse ernst machen mit der Tatsache, dal3 schuldhaft begangenes
Unrecht bereut werden und nach der Verheil3ung Jesu vergeben werden kann;
dal3 es den ehrlichen und vollen Willen zur notwendigen Wiedergutmachung
auch dann geben kann, wenn an dem durch das schuldhafte Tun hervorge-
brachten Zustand nichts mehr zu éndern i<, ja nichts mehr geéndert werden
darf.

- Die faktisch bestehende neue Verbindung zwischen den Partnern wird nicht
sdlten zu einer dttlich verpflichtenden Verbindung und dadurch zu einem das
weitere dttliche Urteil und Verhaten normierenden Faktor.

- lst diesder Fal, und kniipfen die Partner ihr Sexua ethos an eine ds dauerhaft
betrachtete und bejahte Bindung an, so unterscheidet sich das wesentlich von
einer wahllosen Inanspruchnahme von Sexualitét auf3erhalb einer am Leitbild
christlicher Ehe orientierten Bindung.

- Wenn jene von der Eucharistie ausgeschlossen werden, die ihre Schuld bereut
und nach Kréaften gutgemacht haben, jetzt aber glauben, nicht anders handeln
Zu durfen, so wirde Reue und Umkehr von der Gemeinde nicht ernst ge-
nommen, es wirde ihnen faktisch nicht vergeben werden.

- Darliber hinausist besonders an dlejene zu denken, die keine oder nur geringe
Schuld am Scheitern ihrer ersten Ehe trifft oder die gar von der Ungiltigkeit
ihrer ersten Ehe (berzeugt sind, dies jedoch nicht zureichend beweisen
konnen.

3.5.3 Pastorale Situation
3531

Angesichts der Not der Betroffenen finden Seelsorger in den geltenden kirchli-
chen Bestimmungen oft kein befriedigendes Instrumentarium fir pastorale
Hilfen. Diese fir vide unbefriedigende Situation drangt auf eine Losung. Die
notwendige Klarung der offenen theologischen, pastoralen und rechtlichen
Fragen kann nur in Ubereinstimmung mit der Gesamtkirche gesucht und ge-
funden werden. Die Synode sieht sich zum gegenwértigen Zeitpunkt aufer-
stande, ein Votum zu formulieren.

Se hittet die Deutsche Bischofskonferenz, die dringend notwendige Klarung
weiter zu betreiben und baldméglichst ein Votum in dieser Frage an den Papst
weiterzileiten. Unabhangig davon bittet die Synode den Papst, eine pastoral be-
friedigende Losung herbeizufiihren.

Dabei sollen die Anliegen der Antrage aufgegriffen werden, in denen pastorale
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Hilfen fir die Gewissensentscheidung der wiederverheirateten geschiedenen
Katholiken wie der sie beratenden Priester enthalten sind*.

4. VOTEN, ANORDNUNGEN, EMPFEHLUNGEN

4.1 Voten
4.1.1 Votum zur Voraussetzung einer glltigen Eheschlief3ung
4111

Nach unserem Eheversténdnis, das von dem Zweiten Vatikanischen Konzil mit
Nachdruck herausgestellt worden ist, bedeutet Eheschlief3ung mehr as nur einen
Vertrag Uber das Recht auf Geschlechtsgemeinschaft. Ehe ist vielmehr , die in-
nere Gemeinschaft des Lebens und der Liebe", die , entsteht durch den personal
freien Akt, in dem sch die Ehel eute gegenseitig schenken und annehmen®; hin-
geordnet auf , die unbedingte Treue der Gatten“ und auf ,ihre unauflédiche
Einheit" (GS 48).

Diese Betonung der personalen Entscheidung und personalen Bindung zur vollen
und ungeteilten Lebensgemeinschaft fir immer mul3 ihre Auswirkungen haben
auf die Reform des kirchlichen Eherechts.

4112
Die Synode hittet daher den Papst, bei der Reform des kirchlichen Gesetzbuches
die folgenden Erwédgungen zu berlicksichtigen.

41121

Wenn Eheschlieffung eine o tiefgreifende Bindung umfald, kann sie gultig nur
zustande kommen, wenn beide Brautleute dabel ein Mal’ an seelischer Reife be-
Stzen, das dem Gewicht einer derartigen Entscheidung fur eine Bindung auf
Lebenszeit entspricht.

41122

Der personale Akt der Eheschlief3ung setzt ein Handeln in voller Freiheit voraus.
Wo schwerer Druck von auf3en angewandt worden ist, erkennt die Kirche eine
solche Ehe nicht als giltig an. Es miite erwogen werden, wieweit darlber hinaus

* Eshandelt sich unter anderem um die Antrage 599, 5101, 5104, 5116, dieim Protokoll
der 7. Sitzungsperiode der Gemeinsamen Synode der Bistimer in der Bundesrepublik
Deutschland zum TOP 5 im Wortlaut verdffentlicht sind (vgl. Prot. VII, 217f.).
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eine Eheschliel3ung ungliltig sein sollte, wenn sie, zwar ohne Druck von auf3en,
jedoch alein aus innerem, psychischem Zwang eingegangen wurde.

41123

Eine Eheschlief3ung sollte kinftig ungultig sein, wenn sie nur durch arglistige
Tauschung Uber einen fir die eheliche Gemeinschaft bedeutsamen Umstand her-
beigefhrt wurde.

41124

Wer bel der Eheschliel3ung infolge krankhafter Storungen dauernd unfahig ist,
die mit der Ehe Ubernommene Iebendangliche Treuebindung an den Partner zu
eflllen, kann keine glltige Ehe eingehen.

4.1.2 Votum zur kirchlichen Trauung nach Scheidung einer Zivilehe

Die Synode bittet den Papst, einem Katholiken, der nur standesamtlich verhei-
ratet war, die Zulassung zu einer kirchlichen Trauung mit einer anderen Person -
in Fortentwicklung des kirchlichen Eherechts (c. 1965 CIC) - nur zu gewéhren,
wenn zuvor gepriift ist, dald die Riickkehr zum ersten Partner und die kirchliche
Gilltigmachung der ersten Verbindung nicht mdglich oder aus ernsten Grinden
nicht zu vertreten sind. Auch soll in solchem Fall auf die moralische Verantwor-
tung hingewiesen werden, etwa aus der friheren Verbindung bestehende Ver-
pflichtungen (z.B. Unterhaltspflicht gegentiber der Frau oder den Kindern) ge-
wissenhaft zu erfullen.

4.1.3 Votum zur Rechtsstellung nichtehelicher Kinder

Die Synode bittet den Papst, bei der Reform des kirchlichen Gesetzbuches die
nichtehelichen Kinder den ehelich geborenen rechtlich gleichzustellen.

4.2 Anordnungen
421

In jeder Ditzese soll en eigenes Referat , Ehe und Familie® bestehen. Folgende
Aufgaben konnen diesem Referat zugeordnet werden:

a) Ehevorbereitung

b) ehebegleitende Bildung

c) Elternbildung

d) Ehe-, Familien- und Lebensberatung

e) Erziehungsberatung

f) Ehe- und Familienpastoral
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4.2.2

Es sollen, nach Moglichkeit in jedem Dekanat, regelméfiig und in ausreichender
Zahl Ehevorbereitungskurse angeboten werden. Se sollenin Inhalt und Methode
den wissenschaftlichen und pastoralen Erkenntnissen unserer Zeit entsprechen.
Es sollen ferner Seminare der entfernteren Ehevorbereitung vorgesehen werden.
423

In Stadten und Kreisen ist von kirchlicher Seite eine geeignete Gelegenheit fir
Eheberatung anzubieten, ebenso eine geeignete Gelegenheit zur Erziehungsbe-
ratung. Die beiden Stellen sind verpflichtet, ihre Tatigkeit sinnvoll aufeinander
abzustimmen.

424

Die Pfarrseel sorge und die Gemeindedienste sollen sich in besonderer Weise der
unvollstéandigen Familien (Verwitwete, Geschiedene, alleinstehende M Uitter) an-
nehmen.

4.25

In alen DiGzesen sind bei der Ausbildung und bei der Weiterbildung der Seel-
sorger die Aufgaben und Methoden einer zeitgerechten Ehe- und Familienpa-
storal zu berticksichtigen.

4.3 Empfehlungen
43.1
Wo es angebracht ist, sollen Trauungen im Gemeindegottesdienst stattfinden.

432

In alen Dekanaten mdge geprift werden, ob in erreichbarer Néhe familien-
freundliche Freizeitstétten errichtet oder mitgetragen werden kénnen.

4.3.3

In alen Pfarreien oder Dekanaten sollten in regelméidigen Absténden Ehe- und
Elternseminare angeboten werden.
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ANHANG
Texte zur Anmerkung zu 2.2.2.3 (S. 435)

.» Gott, der Herr des Lebens, hat némlich den Menschen die hohe Aufgabe der
Erhaltung des Lebens Ubertragen, die auf eine menschenwirdige Weise erflllt
werden mul3. Das Leben ist daher von der Empfangnis an mit hochster Sorgfalt
Zu schitzen. Abtreibung und To6tung des Kindes sind verabscheuenswirdige
Verbrechen. Die geschlechtliche Anlage des Menschen und seine menschliche
Zeugungsfahigkeit Ubertragen in wunderbarer Weise dl das, was es Entspre-
chendes auf niedrigeren Stufen des Lebensgibt. Deshalb sind auch die dem eheli-
chen Leben eigenen Akte, die entsprechend der wahren menschlichen Wirde
gestaltet sind, zu achten und zu ehren. Wo es sich um den Ausgleich zwischen
ehelicher Liebe und verantwortlicher Weitergabe des Lebens handelt, hangt die
sittliche Qualitét der Handlungsweise nicht allein von der guten Absicht und
Bewertung der Motive ab, sondern auch von objektiven Kriterien, die sich aus
dem Wesen der menschlichen Person und ihrer Akte ergeben und die sowohl
den vollen Sinn gegenseitiger Hingabe a's auch den einer wirklich humanen Zeu-
gung in wirklicher Liebe wahren. Das ist nicht mdglich ohne aufrichtigen Willen
zur Ubung der Tugend ehelicher Keuschheit. Von diesen Prinzipien her ist es
den Kindern der Kirche nicht erlaubt, in der Geburtenregelung Wege zu be-
schreiten, die das Lehramt in Audegung des géttlichen Gesetzes verwirft.'
(GS 51, 3).

(11) Wir wiederholen aus der Erklérung des Zweiten Vatikanischen Konzils
Uber dieReligionsfreiheit: , Bei ihrer Gewissenshildung miissen jedoch die Christ-
glaubigen die heilige und sichere Lehre der Kirche sorgfétig vor Augen haben.
Denn nach dem Willen Christi ist die katholische Kirche die Lehrerin der Wahr-
heit; ihre Aufgabe i es, die Wahrheit, die Christus ist, zu verkiindigen und
authentisch zu lehren; zugleich auch die Prinzipien der sittlichen Ordnung, die
aus dem Wesen des Menschen selbst hervorgehen, autoritativ zu erkldren und zu
bestétigen' (DH 14). Dader Papst nach langer Prifung der entstandenen Fragen
gesprochen hat, steht jeder Katholik, selbst wenn er sch bisher eine andere Auf-
fassung gebildet hatte, vor der Forderung, diese Lehre anzunehmen. Auch die
Tatsache, dald viele Christen in dler Welt, Bischofe, Priester und vor alem Ehe-
leute, in glaubiger und kirchlicher Gesinnung dieser Forderung entsprechen, ist
von nicht zu unterschétzender Bedeutung.

(12) Auf der anderen Seite wissen wir, dald viele der Meinung sind, sie kénnten
die Aussage der Enzyklika tiber die Methoden der Geburtenregelung nicht an-
nehmen. Se sind Uberzeugt, dai’ hier jener Ausnahmefall vorliegt, von dem wir
in unserem vorjahrigen Lehrschreiben gesprochen haben. Soweit wir sehen,
werden vor alem folgende Bedenken geltend gemacht: Es wird gefragt, ob die
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Beschlul3: Ehe und Familie

Lehrtradition in dieser Frage fir die in der Enzyklika getroffene Entscheidung
zwingend ist, ob gewisse neuerdings betonte Aspekte der Ehe und ihres Vall-
zuges, die von der Enzyklika auch erwdhnt werden, nicht ihre Entscheidung zu
den Methoden der Geburtenregelung problematisch erscheinen lassen.

Wer glaubt, so denken zu missen, muf3 sich gewissenhaft prifen, ob er - frei
von subjektiver Uberheblichkeit und voreiliger Besserwissarel - vor Gottes
Gericht seinen Standpunkt verantworten kann. Im Vertreten dieses Stand-
punktes wird er Riicksicht nehmen miissen auf die Gesetze des innerkirchlichen
Diaogs und jedes Argernis zu vermeiden trachten. Nur wer so handelt, wider-
spricht nicht der rechtverstandenen Autoritét und Gehorsamspflicht. Nur so
dient auch er ihrem christlichen Versténdnis und Vollzug.

(13) Dabei daf keineswegs die Zustandigkeit des kirchlichen Lehramts fir die
sittliche Ordnung des Ehel ebens bestritten werden. Die kirchliche Ehelehre um-
fad Wahrheiten, die fir alle Glaubigen auller Zweifd stehen, vor dlem die
Wahrheit, dald die Ehe as Ganzes unter dem Gesetz Christi steht. Mit dem
Zweiten Vatikanischen Konzil (vgl. GS 51) igt daran festzuhalten, dal3 die Frage,
ob und unter welchen Umstanden eine Geburtenregelung zuldssig ist, nicht der
Willklr der Ehepartner Uberlassen werden kann. Die Antwort darauf muf3 von
ihnen in gewissenhafter Priifung nach objektiven Normen und Kriterien gesucht
und gefunden werden. Der konkrete Weg einer verantwortlichen Elternschaft
darf weder die Wirde der menschlichen Person verletzen noch die Ehe as Ge-
meinschaft fruchtbarer Liebe geféhrden.”

(Wort der deutschen Bischofe zur seelsorglichen Lage nach dem Erscheinen
der Enzyklika Humanae Vitae vom 30. 8. 1968, Nr. 11-13; vgl. HV 10-14.)

WORTPROTOKOLL: 1. Lesung, Prot. V, 79-135
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2. Lesung, SYNODE 1975/2, 51-58
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